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॥ ववश्वकमाय वजवन पर चर् ॥ 

 

हम अपने प्राचीन गं्रथो, उपननषद, पुराण एवं ऋग्वेद आनद का अवलोकन करें तो पायगेें नक 

आनद काल स ेही नवश्वकमाा निल्पी अपने नवनिष्ट ज्ञान एवं नवज्ञान के कारण ही न मात्र मानवों अनपत ु

देवगणों द्वारा भी पूनित और वनददत ह ै। भगवान नवश्वकमाा के आनवष्कार एवं ननमााण कोयों के सददभा 

में इदरपुरी, यमपुरी, वरुणपुरी, कुबेरपुरी, पाण्डवपुरी, सुदामापुरी, निवमण्डलपुरी आनद का ननमााण इनके 

द्वारा नकया गया है । पुष्पक नवमान का ननमााण तथा सभी देवों के भवन और उनके दैननक उपयोगी 

होनेवाले वस्तुएं भी इनके द्वारा ही बनाया गया है । कणा का कुण्डल, नवष्णु का सुदिान चक्र, िंकर का 

नत्रिुल और यमराि का कालदण्ड इत्यानद वस्तुओ ंका ननमााण भगवान नवश्वकमाा न ेही नकया है । 
 

नवश्वकमाा िी दो बाह,ु चार बाह ुऔर दस बाह ुवाल ेतथा एक मुख, चार मुख एवं पंच मुख 

वाले भगवान नवश्वकमाा के अनेक रूपों का वणान पुराणों में नमलता है । इसके अलावा भी इनके पांच 

स्वरूपों का वणान नमलता है- 
 

१. नवराट नवश्वकमाा  सनृष्ट के रचनयता ।   

२. धमावंिी नवश्वकमाा  महान् निल्प नवज्ञान नवधाता और प्रभात पुत्र ।   

३. अंनगरावंिी नवश्वकमाा  आनद नवज्ञान नवधाता वसु पुत्र ।  

४. सुधदवा नवश्वकमा  महान् निल्पाचाया नवज्ञान िदमदाता अथवी ऋनष के पौत्र ।   

५. भृंगुवंिी नवश्वकमाा  उत्कृष्ट निल्प नवज्ञानाचाया (िुक्राचाया के पौत्र) ।  

 

ब्रह्मा से धमा तथा धमा से वास्त ुदेव हुए, िो निल्प िास्त्र के आनद प्रवताक थे । वास्तु देव और 

उनकी पनत्न अंनगरसी स ेनवश्वकमाा उत्पदन हुए थ े। इसके अलावा भी स्कंद-पुराण के अनुसार प्रभास 

और उनकी पनत्न भुवना ब्रह्मवानदनी ( बहृस्पनत की बहन ) स ेभगवान नवश्वकमाा का िदम हुआ । 
 

स्कदद-पुराण के नागर खण्ड में भगवान नवश्वकमाा के विंिों की चचाा की गई ह ै। ब्रम्ह स्वरुप 

नवराट श्री नवश्वकमाा पंचमुख ह ै। उनके पााँच मुख ह ैिो पुवा, पनिम, उत्तर, दनिण और ऋनषयों को मत्रों 

व्दारा उत्पदन नकये ह ै। उनके नाम है – मन,ु मय, त्वष्टा, निल्पी और दैवज्ञ । 

 

1. ऋवष मनु  मनु ऋनष य ेभगनान नवश्वकमाा के सबस ेबड ेपुत्र थ े। इनका गोत्र सानग था । इनका 

नववाह अंनगरा ऋनष की कदया कंचना के साथ हुआ था इदहोने मानव सनृष्ट का ननमााण नकया ह ै। 

इनके कुल में अनग्नगभा, सवातोमुख, ब्रम्ह आनद ऋनष उत्पदन हुये है । इनके विंि लोहकार ( लोहे 

) के रूप मे िानें िात ेह ै। 
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2. ऋवष मर्  भगवान नवश्वकमाा के दसुरे पुत्र मय महनषा थे । इनका गोत्र सनातन था । इनका नववाह 

परासर ऋनष की कदया सौम्या देवी के साथ हुआ था । इदहोने इदरिाल सनृष्ट की रचना नकया ह ै। 

इनके कुल में नवष्णुवधान, सयूातदत्री, तंखपान, ओि, महोि इत्यानद महनषा पैदा हएु ह ै। इनके वंिंि 

काष्टकार ( बढई ) के रूप में िाने िात ेह ै। 
 

3. ऋवष त्विा  भगवान नवश्वकमाा के नतसरे पुत्र महनषा त्वष्ठा थ े। इनका गोत्र अहंभन था । इनका 

नववाह कौनषक ऋनष की कदया ियदती के साथ हुआ था । इनके कुल में लोक त्वष्ठा, तदत,ु वधान, 

नहरण्यगभा िुल्पी अमलायन ऋनष उत्पदन हुय ेह ै। वे देवताओ ंमें पूनित ऋनष थे । इनके वंिि ताम्रक 

के रूप में िाने िात ेह ै। 
 

4. ऋवष वशल्पी  भगवान नवश्वकमाा के चौथ ेमहनषा निल्पी पुत्र थ े । इनका गोत्र प्रयत्न था । इनका 

नववाह भगृु ऋनष की करूणा के साथ हुआ था । इनके कुल में बनृदद, ध्रुन, हररतावश्व, मेधवाह नल, 

वस्तोष्यनत, िवमुदयु आनद ऋनष हुये ह ै। इनकी कलाओ ंका वणान मानव िानत क्या देवगण भी नहीं 

कर पाये है । इनके विंि निल्पकला ( मुनताकार ) के रुप में िाने िाते हैं । 
 

5. ऋवष दवैज्ञ भगवान नवश्वकमाा के पााँचवे पुत्र महनषा दैवज्ञ थे । इनका गोत्र सुपाण था । इनका 

नववाह िैनमनी ऋनष की कदया चनदरका के साथ हआु था । इनके कुल में सहस्त्रात,ु नहरण्यम, 

सूयागोनवदद, लोकबादधव, अका षली इत्यादी ऋनष हुय े । इनके विंि स्वणाकार (रित, स्वणा ) के 

रूप में िाने िाते हैं । 

 

नवश्वकमाा वैनदक देवता के रूप में मादय हैं, नकंतु उनका पौरानणक स्वरूप अलग प्रतीत होता 

है । आरंनभक काल स ेही नवश्वकमाा के प्रनत सम्मान का भाव रहा ह ै। उनको गहृस्थ िैसी संस्था के नलए 

आवश्यक सुनवधाओ ंका ननमााता और प्रवताक माना गया ह ै। वह सनृष्ट के प्रथम सूत्रधार कहे गए हैं - 
 

▪ देवौ सौ सतू्रर्ा : जगदविल वहि: ध्र्ार्िे सवयसत्वै । 
 

▪ कंबासूत्राम्बुपात्र ंवहवि क िले पुस्िकं ज्ञानसतू्रम ्। 

हंसारूढ़वस्वनेत्र ंशुभमकुुट वश : सवयिो वृद्धकार्: ॥ 

▪ नवश्वकमाा कंबासूत्र, िलपात्र, पुस्तक और ज्ञानसूत्र धारक हैं, हसं पर आरूढ़, सवादृनष्ट-

धारक, िुभ मुकुट और वदृ्धकाय हैं । 
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॥ ववश्वकमाय पूजन प्रा म्भ ॥ 
 

• सवाप्रथम यिमान को पूवाा या उत्तरानभ मुख बैठाकर सामने चौक बनाकर उसके ऊपर गौरी-गणेि, 

नवग्रह , कलि स्थानपत करे ।  
 

• पववत्रक णम ् ॐ अपववत्र: पववत्रो वा सवायवस्थां गिोवप वा ।  

र्: स्म ेि् पुण्ड ीकािं स बाह्याभ्र्न्ि : शुवच: ॥ 
 

• आचम्र्  ॐ केशवार् नमिः । ॐ मार्वार् नमिः । ॐ ना ार्णार् नमिः । आचमन करें । 

ॐ हृषीकेशार् नमिः ।                   हाथ धो लें । 
 

• आसन शुवद्ध ॐ पृथ्वी त्वर्ा रृ्िा लोका देवव त्वं ववषणुना रृ्िा ।  

त्वं च र्ा र् मां दवेव पववत्रं कुरु चासनम ् ॥  

▪ ॐ स्र्ोना पृवथवव नो भवानृि ा वनवेशनी । र्च्छा निः शमय सप्रथािः ॥  
 

• पववत्री (पैंिी) ॐ पववते्र स्त्थो वैषणव्र्ौ सवविुवयिः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्र्वच्छदे्रण पववते्रण  

सूर्यस्र्  वममवभिः। िस्र् िे पववत्रपिे पववत्र पूिस्र् र्त्त्काम: पूनेिच्छकेर्म ्॥ 
 

• र्ज्ञोपववि ॐ र्ज्ञोपवीिं प म ंपववत्रं प्रजा पिेर्यि सहजं पुरुस्िाि । 

आर्ुषर्ं मगं्रर् प्रविमुन्च शुभं्र र्ज्ञोपवविम बलमस्िु िेजिः ॥ 
 

• वशिाबन्र्न  ॐ वचदू्रवपवण महामारे् वदव्र्िेजिः समवन्विे । 

विि देवव वशिामध्रे् िेजोवृवद्ध कुरुव मे ॥ 
 

• अंगदयास दानहने हाथ की उाँगनलयों से अपन ेअंगों का स्पिा करें । 

1. ॐ वाङम आस्यऽस्त ु। मुख 

2. ॐ नसीम ेप्रणोऽत ु। नानसका निर 

3. ॐ अक्ष्णोमे चिुरस्त ु। आाँखें 

4. ॐ काणायोमे श्रोतमस्तु । दोनों कान 

5. ॐ वाह्वोमे बलमस्तु । भुिायें 

6. ॐ ऊवोमे ओिोऽस्तु । िंघाये 

7. ॐ अररष्टाननडेस्ङानन तनूस्तदवामे सहसदत ु। समस्त िरीर पर 
 

• विलक चन्दनस्र् महत्पुण्र्म ्पववत्रं पाप-नाशनम ्।  

आपदां ह िे वनत्र्म ्लक्षमीिः वििवि सवयदा ॥ 

▪ ॐ स्ववस्िस्िु र्ाऽ ववनशाख्र्ा र्मय कल्र्ाण वृवद्धदा ।  

ववनार्क वप्रर्ा वनत्र्ं िा ंस्ववस्िं भो ब्रवंिु निः ॥ 
 

•  िाबन्र्नम ् रे्न बद्धो बवल  ाजा, दानवेन्द्रो महाबल: । 

िेन त्वाम ्प्रविबंद्धनावम  िे माचल माचल: ।। 

▪ ॐ व्रिेन दीिामाप्नोवि, दीिर्ाऽऽप्नोवि दविणाम ्। 

दविणा श्रद्धामाप्नोवि, श्रद्धर्ा सत्र्माप्र्िे ॥ 
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• स्वस्स्ि-वाचन  आ नो भद्रािः क्रिवो र्न्िु ववश्विोऽ दब्र्ासो अप ीिास उविदिः । 

देवा नो र्था सदवमद् वृरे् असन्नप्रार्ुवो  वििा ो वदवे वदवे ॥ ॥ १ ॥ 
 

▪ दवेानां भद्रा सुमविऋय  जूर्िान्देवाना ಆ  ावि  वभनो वनवियिाम ्। 

देवाना ಆ सख्र्मुपसवेदमा वर्न्दवेान आर्ुिः प्रवि न्िु जीवसे ॥ ॥ २ ॥ 
 

▪ िान्पूवयर्ा वनववदा हूमहेवर्म ्भगम ्वमत्रमवदविन ्दिमविर्म।् 

अर्यमणं वरुण ಆ सोम मवश्वना स स्विी निः सुभगा मर्स्क ि्  ॥ ३ ॥ 
 

▪ िन्नो वािो मर्ो भुवािु भेषजन ्िन्मािा पृवथवी िवत्पिा द्ौिः । 

िद् ग्रावाणिः सोमसुिो मर्ो भुवस्िदवश्वना शृणुिन ्वर्षण्र्ा र्ुवम ् ॥ ४ ॥ 
 

▪ िमीशानन ्जगिस ्िस्थुषस्पविन ्वर्र्वजजन्वमवस ेहूमहे वर्म ्। 

पूषा नो र्था वेदसामसद् वृरे्  वििा पार्ु दब्र्िः स्वस्िरे् ॥  ॥ ५ ॥ 
 

▪ स्ववस्ि न इन्द्रो वृद्धश्रवािः स्ववस्ि निः पूषा ववशे्ववेदािः । 

स्ववस्ि नस्िाक्षर्ो अर ष्टनेवमिः स्ववस्ि नो बृहस्पविदयर्ािु ॥  ॥ ६ ॥ 
 

▪ पृषदश्वा मरुििः पृविमाि िः शुभं य्र्ावानो ववदथेषु जग्मर्िः । 

अवग्नवजह्वा मनविः सू चिसो ववशे्वनो देवा अवसा गमवन्नह ॥  ॥ ७ ॥ 
 

▪ भदं्र कणेवभिः शृणुर्ाम देवा भदं्र पमरे् मािवभर्यजत्रािः । 

वस्थ ै  ङ्गैस्िुषु्टवा ಆ सस्िनूवभ ् व्र्शेमवह देववहिं र्दार्ुिः ॥ ॥ ८ ॥ 
 

▪ शिवमन्नु श दो अवन्ि देवा र्त्रा नश्चक्रा ज सन ्िननूाम ्। 

पुत्रासो र्त्र वपि ो भववन्ि मानो मध्र्ा ी र षिार्ुगयन्िोिः ॥   ॥ ९ ॥ 
 

▪ अवदविद्ौ  वदवि न्ि र िमवदवि ् मािा सवपिा सपुत्रिः । 

ववशे्व देवा अवदवििः पजचजना अवदवि ् जािमवदवि ् जवनत्वम ् ॥१०॥ 
 

▪ द्ौिः शावन्ि न्िर ि ಆ शावन्ििः पृवथवी शावन्ि ापिः शावन्ि ोषर्र्िः 

शावन्ििः। वनस्पिर्िः शावन्िववयशे्व देवािः शावन्िब्रयह्म शावन्ििः  

सवय ಆ शावन्ििः शावन्ि ेव शावन्ििः सामा शावन्ि ेवर् ॥   ॥११॥ 
 

▪ र्िो र्ििः समीहसे ििो नो अभर् ंकुरु ।  

शन्निः कुरु प्रजाभ्र्ोऽभर्न्निः पशभु्र्िः ॥    ॥१२॥  
 

1. श्रीमन् महागणाधीपतये नमः ।  

2. इष्ट देवताभ्यो नमः । 

3. कुल देवताभ्यो नमः । 

4. ग्राम देवताभ्यो नमः । 

5. स्थान देवताभ्यो नमः । 

6. वास्तु देवताभ्यो नमः । 

7. वाणी नहरण्यगभााभ्याम नमः । 

8. लक्ष्मी नारायणाभ्याम नमः । 

9. उमा महेश्वराभ्याम नमः । 

10. िची पुरंदाराभ्याम नमः । 

11. मात ृनपत ृचरण कमलेभ्यो नमः । 

12. सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

13. सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः ।  

14. एतत कमा प्रधान देवताभ्यो नमः । 
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▪ सुमुिशै्च कदंिश्च कवपलो गजकणयक: ।  

लम्बोद श्च ववकटो ववघ्ननाशो ववनार्क: ॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ रु्म्रकेिु ् गणाध्र्िो भालचन्द्रो गजानन: ।  

िादशैिावन नामावन र्: पठेच्छृणुर्ादवप ॥   ॥ २ ॥ 
 

▪ ववद्ा ंभे वववाहे च प्रवेशे वनगयमे िथा ।  

संग्रामे संकटे चैव ववघ्नस्िस्र् न जार्िे ॥   ॥ ३ ॥ 
 

▪ शुक्लाम्ब  र् म देवं शवश वणं चिुभुयजम ।  

प्रसन्नवदनं ध्र्ारे्ि सवय ववघ्नोपशान्िरे् ॥   ॥ ४ ॥ 
 

▪ अभीवप्सिाथय वसद्ध्र्थं पूवजिो र्: सु ासु ै: ।  

सवयववघ्न ह स्िस्मै गणावर्पिरे् नमिः ॥   ॥ ५ ॥ 
 

▪ सवयमंगल मांगल्रे् वशवे सवायथय सावर्के ।  

श ण्रे् त्र्र्म्बके गौ ी ना ार्णी नमोस्िु िे ॥   ॥ ६ ॥ 
 

▪ सवयदा सवय कारे्षु नावस्ि िेषाममंगलम ।  

रे्षां हृदर्स्थो भगवान मंगलार्िनो ह ी: ॥   ॥ ७ ॥ 
 

▪ िदेव लग्नं सुवदन ंिदेव िा ाबलं चंद्रबलं िदेव ।  

ववद्ाबलं दैवबलम िदेव लक्षमीपिे िेन्री र्ुगं स्म ावम ॥ ॥ ८ ॥ 
 

▪ वक्रिंुड महाकार् सूर्य कोवट समप्रभ ।  

वनववयघ्नं कुरुमे देव सवय कारे्षु सवयदा ॥   ॥ ९ ॥ 

 

• संकल्प  ॐ नवष्णुः नवाष्णुः नवाष्णुः ॐ तत्सत ्अध श्री मद ्भगवती महा-पुरुषस्य नवष्णो-राज्ञया 

प्रवत्तामानस्य श्री ब्रह्मणीनि नद्वतीये परादे्ध नवष्णु श्री-श्वेतवाराह-कल्पे वैवस्वत मदवदतरे अष्टानवंित-

तमे यगु ेकनलयुगे कनलप्रथम-चरणे िम्बूद्वीपे भूलोके भारत वषा खण्हे आयाावतैक देि बौद्धावतारे 

अमुक-िेते्र, अमुक-देिे, अमुकनानम्न-नगरे वा ग्रामे, अमुक नाम सम्बत्सरे श्री सूया अमुकायने, 

अमुक-ऋतौ, महा मांगल्यप्रदे मासोत्तम ेमास ेअमुक-मासे,  अमुक-पिे, अमुक-नतथौ, अमुक-वासरे, 

अमुक-नितै्र, अमुक-योगे, अमुक-करणे, अमुक रानि नस्थते चदरे, अमुक रानि नस्थते सूया, अमुक 

रानि नस्थते देवगुरौ िेषषेु ग्रहेष ुयथा रानि स्थान नस्थतषेु सत्स ुएवं ग्रह-गण-नवषेण-नवनिष्टायााँ िुभ 

पुण्य नतथौ अमुक-गोत्रोत्पदनोऽहं, अमुक-िमााह ंवा ( दसूरे के नलय ेअमुक गोत्र अमुक यिमानस्य 

) श्रुनत-स्मनृत-पुराणोक्त फल पूवाक श्री नवश्वकमाा प्रीतकामो निल्प नपैुण्यानद बनृद्ध द्वारा व्यापारात् 

क्रय-नवक्रय लक्ष्मी प्राप्तत्यथ ंयथोक्त नवधानेन श्रीघटोपरर श्री नवश्वकमाा पूिन करणाथा नननवाघ्नता हतेवे 

गणपत्यानद देवानां सयूाानद ग्रहणां तथा िानलग्राम देव-पूिनञ्च कररष्ये । 
 

• पुनिालमादय यत्र हवनम ्तत्र कम्माागभूत ्पचंभसूंस्कारानद पूवाक हवन ंच कररष्ये । 
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• पृथ्वी ध्र्ानम ् ॐ पृवथ्व त्वर्ा रृ्िा लोका देवव त्वं ववषणुना रृ्िा ।  

त्वं च र्ा र् मां दवेव पववत्रं कुरु चासनम ्॥ 
 

•  िा ववर्ानम ् अप सपयन्िु िे भूिा रे् भूिा भूवम संवस्थिािः ।  

रे् भूिा ववघ्नकिाय स्िे नमर्न्िु वशवाज्ञर्ा ॥ 

▪ अपक्रामन्िु भूिावन वपशाचा: सवयिो वदशम ्।  

सवेषाम वव ोरे्न पूजा कमय समा भे ॥  
 

• वदप स्थापनम ्  शुभं क ोिु कल्र्ाण ंआ ोग्र् ंसुि सम्पदाम ्।  

मम बुवद्ध ववकाशार् दीपज्र्ोविनयमोस्िुिे ॥ 

▪ ॐ अवग्नज्र्ोविषा ज्र्ोविषमान ्रुक्मो वचयसा वचयस्वान ्।  

सहस्त्रदा ऽ अवस सहस्त्रार् त्वा ॥ 
 

• सूर्य नमस्का  ॐ आकृषणेन  जसा वियमानो वनवेमशर्न्नमृिम्मत्र्यजच । 

वह ण्रे्न सवविा  थेना देवो र्ावि भुवनावन पमर्न ्॥ 
 

• शंि पूजनम ् ॐ पांचजन्र्ार् ववद्महे पावमानार् र्ीमवह ।  

िन्नो शंि: प्रचोदर्ाि् ॥ 

▪ त्वं पु ा साग ोत्पन्नो ववषणुना ववरृ्ििः क ें ।  

वनवमयििः सवयदेवैश्च पाजचजन्र् नमोस्िुिे ॥ 
 

• घंटी पूजनम ् आगमाथं िु देवाना ंगमनाथं िु  िसाम ्।  

घण्टा नाद प्रकुवीि पश्चाि् घण्टा ंप्रपूजरे्ि ॥ 
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॥ गणेश अवम्बका पूजनम ्॥ 
 

• गणेश ध्र्ानम ् ॐ गणानां त्वा गणपवि ಆ हवामहे, वप्रर्ाणान्त्वा वप्रर्पवि ಆ हवामहे,  

वनर्ीनान्त्वा वनवर्पवि ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजावन गभयर्म ्

मात्वमजावस गभयर्म ्॥ 

▪ ॐ भूभुाव: स्व: नसनद्ध बुनद्ध सनहताय गणपतये नम: । गणपनतम ्आ० स्था० प०ू । 
 

• गौ ी ध्र्ानम ् नमो देव्रै् महादेव्रै् वशवारै् सििं नमिः। 

नमिः प्रकृत्रै् भद्रारै् वनर्िा: प्रणिािः स्म िाम ्॥ 

▪ ॐ भूभुाव: स्व: गौय ैनम: । गौरीम् आवाहयानम स्थापयानम पूियानम । 
 

▪ नीचे नदये हुए मंत्रो के द्वारा गणेि-अनम्बका पचंोपचार या षोडिोपचार पूिन कर दें । 
 

१. आवाहनम् समपायानम । 

२. आसमन ्समपायानम । 

३. पाद्यम् समपायानम । 

४. अघ्याम् समपायानम । 

५. आचमनीयम् समपायानम । 

६. स्नान समपायानम । 

७. वस्त्रम् समपायानम । 

८. उपवस्त्रम् समपायानम । 

९. गदधम् समपायानम । 

१०. पुष्पानण समपायानम । 

११. धूपम् आघ्रयानम  

१२. दीपम् दिायानम । 

१३. नैवेद्यम् ननवेदयानम । 

१४. ताम्बूलम् समपायानम ।  

१५. दनिणां समपायानम । 

१६. दयानम् समपायानम । 

१७. पररक्रमा समपायानम । 

१८. मंत्र पुष्पांिनल । 
 

 

• ववशेषाघ्र्य एक ताम्रपात्र में िल, चददन, अित, फल, फूल, दवूाा और दनिणा रखलें ।  

▪  ि  ि गणाध्र्ि  ि तै्रलोक्र्  िक । 

भक्तानामभर्ं किाय त्रािा भव भवाणयवाि् ॥ 

▪ िैमािु  कृपावसन्र्ो षाण्मािु ाग्रज प्रभो । 

व दस्त्वं व ं देवह वांवछिं वांवछिाथयद ॥ 

▪ अनेन सफलाघ्रे्ण व दोऽस्िु सदा मम । 

▪ गणेिानम्बकाभ्यां नमः नविेषाघ्यं समपायानम ।  
 

• प्राथयना ववघ्नेश्व ार् व दार् सु वप्रर्ार्, लम्बोद ार् सकलार् जगवद्धिार् । 

नागाननार् श्रुविर्ज्ञववभूवषिार्, गौ ीसुिार् गणनाथ नमो नमस्िे ॥ 

▪ त्वं वैषणवी शवक्त नन्िवीर्ाय, ववश्वस्र् बीजं प मावस मार्ा । 

सम्मोवहिं देवव समस्िमेिि्, त्वं वै प्रसन्ना भुवव मुवक्तहेिुिः ॥ 

▪ गणेिानम्बकाभ्यां नमः । प्राथानापूवाकं नमस्कारान् समपायानम ।  
 

• समपयण  अनया पूिया गणेिानम्बके प्रीयतेाम्, न मम । 
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॥ कलश घट-स्थापन पूजनम ्॥ 
 

 

• भूवम स्पशय ॐ भू वस भूवम स्र्वदवि वस ववश्वर्ार्ा  ववश्वस्र् भुवनस्र् र्त्री । 

पृवथवीं र्च्छ पृवथवीं दृ ಆ ह पृवथवीं मावह ಆ सीिः ॥  भूनम का स्पिा करें 

 

• र्ान्र् प्रिेप ॐ ओषर्र्िः समवदन्ि, सोमेन सह  ाज्ञा ।  

र्स्मै कृणोवि ब्राह्मणस्ि ಆ  ाजन ्पा र्ामवस ॥ भूनम पर सप्तधादय रखें 

 

• कलश स्थापरे्ि्  ॐ आवजर कलशं मह्या त्वा ववशवन्त्वन्दविः पुनरुजाय वनवत्तयस्व सा निः। 

सहिं रु्क्क्षवोरु र्ा ा पर्स्विी पुनम्माय ववशिाद्रवर्िः॥ सप्तधादय पर कलि रखें 
 

• कलशे जल पू णम्  ॐ वरुणस्र्ोत्तम्भन मवस वरुणस्र् स्कम्भ सजयनीस्त्थो वरुण्स्र् ऽऋि 

सदन्न्र्वस वरुणस्र्  ऽऋि सदनमवस वरुणस्र् ऽऋि सदन मासीद  ॥ 
 

• कलशे सोपा ी प्रिेप ॐ र्ा फवलनीर्ाय अफला अपुषपा र्ाश्च पवुषपणी ।  

बृहस्पवि प्रसूिास्िा नो मुजचन्त्व ಆ हस: ॥  कलि में सोपारी रखें 

 

• कलशे वह ण्र् प्रिेप ॐ वह ण्र्गब्भय: समवत्तयिाग्गे्र भूिस्र् जाि: पवि ेक ऽआसीि ।  

स दार्ा  पृथ्वीं द्ामुिेमा ंकस्मै देवार् हववषा ववरे्म ॥ कलि में दनिणा िोडें 
 

• कलश में सूत्र लपेटे ॐ सुजािो ज्र्ोविषा सह शमय वरूथमा सदत्स्विः ।  

वासो अग्ने ववश्वरूप ಆ संव्र्र्स्व ववभावसो ॥  कलि में मौली लपेट दें 
 

• कलि पर नारीयल रखें ॐ श्रीश्चिे लक्षमीश्च पत्न्र्ावहो ाते्र पाशे्व नित्रावण रूपमवश्वनौ व्र्ात्तम ्। 

इषणवन्नषाणामुम्मऽइषाण सवयलोकम्मऽइषाण ॥  पूणापात्र पर नाररयल रखें 

 

• कलश आवाहन ॐ ित्त्वा र्ावम ब्रह्मणा वन्दमानस्त्तदा शास्िे र्जमानो हवववव्भयिः ।  

अहेडमानो वरुणेह बोध्र्ुरुश ಆ समा न आर्ुिः प्रमोषीिः॥ 
 

▪ कलशस्र् मुिे ववषणु: कण्ठे रुद्र समावश्रिा: ।  

मूले त्वस्र् वस्थिो ब्रह्मा मध्रे् मात्रृ-गणािः स्मृिा: ॥ ॥१॥ 
 

▪ कुिौ िु साग ा सवे सप्तिीपा वसुंर् ा ।  

ऋग्वेदोथ र्जुवेदिः सामवेदो ह्यथवयण: ॥  ॥२॥ 
 

▪ अंगैश्च सवहिा सवे कलशन्िु समावश्रिा:।  

अत्र गार्त्री साववत्री शावन्ि: पुवष्टक ी िथा ॥  ॥३॥ 
 

▪ आर्ान्िु देव पूजाथं दुर ििर्-का का: ।  
 



श्रावण शुक्ल पंचमी - 13.8.2021 ववश्वकमाय पूजन एवं हवन पद्धवि 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्य अविलेश विवेदी - 9820611270 

10 10 

▪ गंगे च र्मुने चैव गोदावर  स स्ववि ।  

नमयदे वसन्रु्-कावेर  जलेऽवस्मन संवनवरं् कुरु ॥ ॥४॥ 
 

▪ अनस्मन कलिे वरुणं सांड्ग सपररवारं सायुधं सिनक्तकमावाहयानम।  

ॐ भूभुवा: स्व: भो वरुण ! इहागच्ि इह नतष्ठ स्थापयानम, पूियानम मम पूिां गहृाण ।  

ॐ अपां पतय ेवरुणाय नम: । 

 

• कलश चिुवदयिु चिुवेदान्पूजरे्ि्   कलि के चारो तरफ कंुकुम एवं चावल लगा दें 

 

▪ पूवय   ऋग्वेदार् नम: ।  

▪ दविण  र्जुवेदार् नम: ।  

▪ पवश्चम   सामवेदार् नम: ।  

▪ उत्त    अथवेदार् नम: ।  

▪ कलश के ऊप   ॐ अपाम्पिरे्  

वरुणार् नम: । 

 

▪ नीचे नदये हुए मंत्रो के द्वारा पचंोपचार या षोडिोपचार पूिन कर दें । 

 

• प्राथयना : देव-दानव संवादे मथ्र्माने महोदर्ौ । 

उत्पन्नोऽवस िदा कुम्भ ववरृ्िो ववषणुना स्वर्म ्॥  ॥ १॥ 
 

▪ त्वत्तोरे् सवय-िीथायवन देवा: सवे त्ववर् वस्थिा: ।  

त्ववर् वििवन्ि भूिावन त्ववर् प्राणा: प्रविििा: ॥  ॥ २॥ 
 

▪ वशव: स्वर्ं त्वमेवावस ववषणुस्त्वं च प्रजापवि ।  

आवदत्र्ा वसवो रुद्रा ववशे्वदेवा: सपैिृका: ॥  ॥ ३॥ 
 

▪ त्ववर् वििवन्ि सवेऽवप र्ि: काम-फल-प्रदा: । 

▪ त्वत्प्रसादावदमां पूजा ंकिुयमीहे जलोिव । 

सांवनध्र्ं कुरु मे देव प्रसन्नो भव सवयदा ॥   ॥ ४॥ 
 

▪ नमो नमस्िे स्फवटक-प्रभार् सुशे्विहा ार् सुमंगलार् । 

सुपाश-हस्िार् झषासनार् जलावर्नाथार् नमो नमस्िे ॥ ॥ ५॥ 
 

▪ ॐ वं वरुणार् नमिः ॥  

▪ ॐ अपांपिरे् वरुणार् नम: ॥ 

 

• अपयण अनेन कृतने पूिनेन कलिे वरुणाद्यावानहत देवताः प्रीयदताम् न मम । 

 

 

 



श्रावण शुक्ल पंचमी - 13.8.2021 ववश्वकमाय पूजन एवं हवन पद्धवि 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्य अविलेश विवेदी - 9820611270 

11 11 

॥ षोडश मािृका पूजनम ्॥ 

 
 

ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानर्वि कश्चन । 

ससत्स्र्श्वकिः सुभवद्रका ंकाम्पीलवावसनीं ॥ 

गौ ी पद्मा शची मेर्ा, साववत्री ववजर्ा जर्ा । 

देवसेना स्वर्ा स्वाहा, माि ो लोकमाि िः ॥ 

रृ्वििः पुवष्टस्िथा िुवष्टिः, आत्मनिः कुलदेविा । 

गणेशेनावर्का हे्यिा, वृद्धौ पूज्र्ाश्च षोडश ॥ 

 
 

1. ॐ गणपिरे् नमिः गणपनतम् आ.स्था.पू. । 

2. ॐ गौरै् नमिः गौरीम्  आ.स्था.पू. । 

3. ॐ पद्मारै् नमिः  पद्माम्   आ.स्था.पू. । 

4. ॐ शच्रै् नमिः िचीम्  आ.स्था.पू. । 

5. ॐ मेर्ारै् नमिः  मेधाम्  आ.स्था.पू. । 

6. ॐ साववत्र्रै् नमिः  सानवत्रीम्  आ.स्था.पू. । 

7. ॐ ववजर्ारै् नमिः  नवियाम्  आ.स्था.पू. । 

8. ॐ जर्ारै् नमिः  ियाम्  आ.स्था.पू. । 

9. ॐ देवसेनारै् नमिः  देवसेनाम्  आ.स्था.पू. । 

10. ॐ स्वर्ारै् नमिः स्वधाम्  आ.स्था.पू. । 

11. ॐ स्वाहारै् नमिः  स्वाहाम्  आ.स्था.पू. । 

12. ॐ मािृभ्र्ो नमिः  मातःृ   आ.स्था.पू. । 

13. ॐ लोकमािृभ्र्ो नमिः   लोलमातःृ   आ.स्था.पू.। 

14. ॐ रृ्त्रै् नमिः  धनृतम्  आ.स्था.पू. । 

15. ॐ पुष्टरै् नमिः  पुनष्टम्  आ.स्था.पू. । 

16. ॐ िुष्टरै् नमिः  तुनष्टम्  आ.स्था.पू. । 

17. ॐ आत्मनिः कुल देविारै् नमिः   

आत्मननः कुल दवेताम्  आ.स्था.पू. ।

 

▪ नीचे नदये हुए मंत्रो के द्वारा पचंोपचार या षोडिोपचार पूिन कर दें । 

 

• प्राथयना आर्ु ा ोग्र्मैश्वरं् ददध्वं माि ो मम । 

वनववयघ्नं सवयकारे्षु कुरुध्वं सगणावर्पािः ॥ 
 

• समपयण अनया पूिया गणेि सनहत गौयाानदषोडिमातरः प्रीयदताम् न मम । 
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॥ चिु:षवि र्ोवगनी मण्डलम ्पुजनम ्॥ 

 

महाकाल्रै् नम: 

ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमा नर्वि कश्चन ।  

ससस्त्र्श्वकिः सभुवद्रकां काम्पील वावसनीम्  ॥   

महालक्षम्रै् नम: 

ॐ श्रीश्चिे लक्षमीश्च पत्न्र्ावहो ाते्र पाशे्व नित्रावण रूपमवश्वनौ  

व्र्ात्तम । ईषणवन्नषाण मुम्मीषाण सवयलोकम्मीषाण ॥  

महा स स्वत्रै् नम: 

ॐ पावका निः स स्विी वाजेवभवायवजनीविी ।  

र्ज्ञं वषु्ट वर्र्ावसुिः॥ 

 

 

▪ ध्र्ानम ्   ॐ आवाहर्ाम्र्हं देवीं र्ोवगनीं प मेश्व ीम ्।  

र्ोगाभ्र्ासेन सिुष्टा प ं ध्र्ान समवन्विा ॥  

 

१. ॐ गजाननारै् नम:  

२. वसंह मुख्रै् नम: 

३. गृध्रास्रै् नम: 

४. काक-िुवण्डकारै् नम: 

५. उषरगीवारै् नम: 

६. हर्-ग्रीवारै् नम: 

७. वा ाहै्य नम: 

८. वश भाननारै् नम: 

९. उलूवककारै् नम: 

१०. वशवा ावारै् नम: 

११. मार्ूरै् नम: 

१२. ववकटाननारै् नम: 

१३. अष्ट-वक्त्रारै् नम: 

१४. कोट ाक्षरै् नम: 

१५. कुब्जारै् नम: 

१६. ववकटलोचनारै् नम: 

१७. शुषकोदरै् नम: 

१८. ललवज्जह्वारै् नम: 

१९. श्व-दंषरारै् नम: 

२०. वान ाननारै् नम: 

२१. रुिाक्रै् नम: 

२२. केक ाक्षरै् नम: 

२३. बृहि्-िुण्डारै् नम: 

२४. सु ा-वप्रर्ारै् नम: 

२५. कपाल-हस्िारै् नम: 

२६.  क्ताक्षरै् नम: 

२७. शुक्रै् नम: 

२८. मरे्न्रै् नम: 

२९. कपोविकारै् नम: 

३०. पाश-हस्िारै् नम: 

३१. दण्ड-हस्िारै् नम: 

३२. प्रचण्डारै् नम: 

३३. चण्ड-ववक्रमारै् नम: 

३४. वशशघु्न्रै् नम: 

३५. पाश-हन्त्र्रै् नम: 

३६. काल्रै् नम: 

३७. रुवर् -पावर्न्रै् नम: 

३८. वसा-र्र्ारै् नम: 

३९. गभय-भिारै् नम: 

४०. शव-हस्िारै् नम: 

४१. आन्त्र-मावलन्रै् नम: 

४२. स्थूल-केमरै् नम: 

४३. बृहि्-कुक्षरै् नम: 

४४. सपायस्र्ारै् नम: 

४५. पे्रि-वाहनारै् नम: 

४६. दन्द-शूक-क ारै् नम: 

४७. क्रौजच्रै् नम: 

४८. मृग-शीषायरै् नम: 

४९. वृषाननारै् नम: 

५०. व्र्ात्तास्र्ारै् नम: 

५१. रू्मवन: श्वासारै् नम: 

५२. व्र्ोमैकच णोध्वयदृशे नम: 

५३. िावपन्रै् नम: 

५४. शोषणीद्दष्टरै् नम: 

५५. कोटरै् नम: 

५६. स्थूल-नावसकारै् नम: 

५७. ववदु्त्प्रभारै् नम: 

५८. बलाकास्र्ारै् नम: 

५९. माजायरै् नम: 

६०. कट-पूिनारै् नम: 

६१. अट्टाट्टहासारै् नम: 

६२. कामाक्षरै् नम: 

६३. मृगाक्षरै् नम: 

६४. मृगलोचनारै् नमिः 

 

▪ ॐ भूभुवा: स्व: चतु:षनष्ठ योनगनी मण्डल देवताभ्यो नम: । आवाह्यानम स्थापयानम पूियानम । 
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॥ नवग्रह मंण्डल पूजनम ्॥ 

 

 

ब्रह्मा मु ा ी वस्त्रपु ान्िका ी  

भानुिः शवश भूवम-सिुो बरु्श्च ।  

गुरुश्च शुक्रिः शवन  ाहु केिव:  

सवे ग्रहािः शावन्ि क ा भवन्िु ॥ 

 

 

 

• ग्रहों के स्थापन-पूिन के नलये नकसी वेदी अथवा पाटे पर नौ कोष्ठकों का एक चौकोर मण्डल बनाये । 

बीच वाले कौष्ठक में सूया, अनग्नकोण के कोष्ठक में चदर, दनिण में मगंल, ईिान कोण में बुध, उत्तर में 

बहृस्पनत, पूवा में िुक्र, पनिम में िनन, नैऋा त्य कोण में राहु और वायव्य कोण में केतु की स्थापना करें । 

 

• नवग्रहों का आवाहन एवं स्थापन करें । 
 

1. सूर्ायर् नमिः  सूयाम ्  आ.स्था. । 

2. सोमार् नमिः सोमम्   आ.स्था. । 

3. भौमार् नमिः भौमम्   आ.स्था. । 

4. बुर्ार् नमिः  बुधम्  आ.स्था. । 

5. बृहस्पिरे् नमिः बहृस्पनतम ् आ.स्था. । 

6. शुक्रार् नमिः िुक्रम्  आ.स्था. । 

7. शनैश्च ार् नमिः िनैिरम् आ.स्था. । 

8.  ाहवे नमिः  राहुम्  आ.स्था. । 

9. केिवे नमिः  केतमु ्  आ.स्था. । 

 

▪ नीचे नदये हुए मंत्रो के द्वारा पचंोपचार या षोडिोपचार पूिन कर दें । 
 

• प्राथयना सूर्यिः शौर्यमथेन्दुरुच्चपदवीं सन्मङ्गलं मङ्गलिः 

सदबुवद्ध ंच बुर्ो गुरुश्च गुरुिां शुक्रिः सुिं श ंशवनिः । 

 ाहुबायहुबलं क ोिु सििं केिुिः कुलस्र्ोन्नविं 

वनत्र्ं प्रीविक ा भवन्िु मम िे सवेऽनुकूला ग्रहािः ॥ 
 

• समपयण अनया पूिया सयूाानद नवग्रहाः प्रीयदताम् न मम । 
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• ओकंारानद दयानम् ओकंा ं वबंदु संर्ुकं्त वनत्र्ं ध्र्ार्वन्ि र्ोवगनिः । 

कामदं मोिद ंचैव ओकंा ार् नमो नमिः ॥ 

ओकंारानद पंच प्रणवेभ्यो नमः । 

 

• निव दयानम् ॐ त्र्र्म्बकं र्जामहे सुगवन्रं् पुवष्टवर्यनम ्। 

उवायरुकवमव बन्र्नान ्मृत्र्ोमुयिीर् मामृिाि् ॥ 

ॐ त्र्यम्बकाय ैनमः । 

 

• लक्ष्मी दयानम ् ॐ श्रीश्चिे लक्षमीश्च पत्न्र्ा वहो ाते्र पाशे्व नित्रावण रूपमवश्वनौ व्र्ात्तम ्।  

ईषणवन्नषाणा मुम्मऽइषाण सवयलोकमऽ्मइषाण ॥ 

ॐ श्रीय नमः । 

 

• वासुक्या दृष्ट दयानम ् ॐ नमोस्िु षष्टेभ्र्ो रे्केन पथृ्वी मन ु। 

रे्न्िर िे रे् वदवविेभ्र्ो सपेभ्र्ो नमिः ॥ 

वासुक्या दृष्टकुल नागेभ्यो नमः । 
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॥ श्री ववश्वकमाय पजून ॥ 

 

• प्राण-प्रवििा  

• नवननयोग अस्य श्री प्राण प्रनतष्ठा मदत्रस्य ब्रह्मा-नवष्णु-महेश्वरा ऋषयः ऋग्यिुः सामाथवाणाः  

िददााँनस चैतत्य रुपापरा प्राण िनक्तदेवता ॐ वीिंह्री िनक्तः क्रीं कीलकम्  

श्री नवश्वकमाा देवस्य प्राण प्रनतष्ठापन ेनवननयोगः । 
 

• करदयास पूवाक प्राण प्रनतष्ठा करें ।  

१. ॐ आं ह्रीं क्रीं अं कं ख ग ड ंक्रों ह्रीं आ ंपथृव्यप्त ेिो याज्वाकािात्मने आ अगुष्ठाभ्यां नमः । 

२. ॐ आं हो क्रों एं चं िं झं ञं क्रीं ह्रा आाँ िब्द स्पिा रूप-रस-गदधात्मने ई तिानीभ्यां नमः ।  

३. ॐ आं ह्रीं क्रीं उं टं ठं डं ढं ण ंऊं क्रा ह्रीं आ ंिोत्रत्वक चिुनिह्वघ्नात्ममने ओ ंमदयमाभ्यां नमः ।  

४. ऊं आं ह्रीं क्रीं ए ंत ंथं धं न ऐ ंक्रीं ह्रीं आ ंवाक् पानण-पादयो यपस्थात्मन ेॐ ऐ अनानमकभ्यां नमः । 

५. ॐ आं ह्रीं क्रों ॐ प ंफं बं भं म ंऔ कीं ह्रीं आ ंवचना दान गनत नवसागाानददात्मने कनननष्ठकाभ्यां नमः ।  

६. ॐ औ ंह्रीं क्रौं अं य ंरं ल ंवं िं ष ंह ंि ंअं ह्रीं आ ंमनो हंकार नचत्त । नवज्ञानात्मने ॐ करतल कर 

पषृ्ठाभ्यां ।   
 

• हृदयानद दयास पूवाक प्राण प्रनतष्ठा करें । 

१. ॐ आाँ ह्रीं क्रों अं कं खं गं घं ड ंक्रो ह्री आ ंपनृथव्यप्तेिोवाय्वा कािात्मने आं हृदयाय नमः ।  

२. ॐ आाँ ह्रीं क्रीं अं इ ंच ंिं िं झं ञं क्रीं ह्रीं आं िब्द-स्पिा-रूप रस गदधात्मने ई ंनिरसे स्वाहा । 

३. ॐ आं ह्रीं क्रीं उं टं ठं डं ढं ण ंऊं क्रीं ह्रीं आ ंश्रोत्रत्वकिु निह्वा-घ्राणामने ॐ निखायै वषट् ।  

४. ॐ ह्रीं क्रीं ऐ ंतं थ ंदं धं न ंऐ ंक्रीं ह्रीं आ ंपानण-पादयो यषूस्थात्मने ऐ ंकवचाय हुम ।  

५. ॐ आं ह्रीं क्रीं ओ ंप ंफं बं भ ंम ंओ ंक्रीं आं वचनादान गनत नवसागननददात्मने ॐ नेत्रयाय वोषट् ।  

६. ॐ आाँ ही क्रों अं य ंरं ल ंवं िं षं सं ह ंिं अः क्रों ह्रीं आाँ मनोहकार नचत्त नवज्ञानात्मने अस्त्राय फट् ।  
 

• ॐ आं ह्रीं क्रौं अं य ंरं ल ंवं िं षं सं ह ंसः सोऽहं अस्या नवश्वकमाा प्रनतमायाः प्राणा इह प्राणाः ।                              

• ॐ आं ह्रीं क्रौं अं य ंरं ल ंवं िं षं सं ह ंसः सोऽहं अस्या नवश्वकमाा प्रनतमायाः िीव इह नस्थतः ।                                 

• ॐ आं ह्रीं क्रौं अं य ंरं ल ंवं िं षं सं ह ंसः सोऽहं अस्या नवश्वकमाा प्रनतमायाः सवेनदरयानण 

वाङ्मदस्त्वक् चिुः श्रोत्रा-निह्वा-घ्राण-पानणपाद-पायूपस्थानन इहैवागत्य सुखं नचरं नतष्ठदत ुस्वाहा । 

 

• प्राणिनक्त दयान  क्ताम्भोवर्स्थिोल्लसदरुण स ोजावर्रूढ़ क ाब्जै: । 

पाशंकोदण्डवमिुद् भव-गुण-मवणमषर्ं कुशं पुश्च वाणान ्॥  
 

▪ ववभ्राणा िक् कपालं वत्रनर्न लवसिा पीनविो रूहाध्र्ा । 

देवो वालाकय वणाय भविु सुिक ी प्राणशवक्त: प ान्न: ॥ 
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• श्लोक ॐ मनो जूविजुयषिा माज्र्स्र् बृहस्पविर्यज्ञवममं िनोत्वर ष्टं र्ज्ञ ಆ  

सवममं दर्ािु । ववशे्व देवास सऽइह मादर्न्िामोम्प्रविि ॥ 

▪ अस्रै् प्राणा: प्रवििंिु अस्रै् प्राणा: ि न्िु च ।  

अस्रै् देवत्वम ्आचारै् मामहेवि च कश्चन ॥ 

▪ अनस्मन् कलस ेश्री नवश्वकमान् सुप्रनतष्ठत ्वरदो भव । 
 

• नवश्वकमाा दयानम ् भाद्रपद-शुभ-शुक्ल-पिे प्रविपदा-प्रविशोवभिम,्  

मािृ-भुवने सुि-प्रभासे वसवद्ध-जनकं-मोवहिम ्। 

ववश्वकमाय-वववर्-वव ाटं पजचमुि-प्रभुपूवजिम,्  

सवय-कमय-सुवन्दनं कुरु देव-वशल्पी-ध्र्ावर्िम ्॥ 
 

▪ वचन्िरे्द् ववश्वकमायणं वशवे ! वटि ो र्िः ।  

वदव्र् वसंहासनासीनं मुवन वृन्द वनषेवविम ्॥  ॥ १ ॥ 

▪ उपास्र्मान मम ैिः स्िूर्मानं महवषयवभिः ।  

पंचवक्र दशभुजं ब्रह्मचार ब्रिे वस्थिम ्॥   ॥ २ ॥ 

▪ लक्षमी स स्विीभ्र्ांच संिावलि् पदिर्म ्।  

विस्थलेच ववम्राण ब्रह्म ववद्ा मुमािनुम ्॥  ॥ ३ ॥ 

▪ हा केर्ू  कट कुण्डलादै्िः सुशोवभिम ्।  

भस्मांग ागं देवेशं व द सुवस्मिाननम ्॥   ॥ ४ ॥ 

▪ कुद्दाल क णी वास्र् मवमर्त्रं कमण्डलम ्।  

ववभ्राणं दविणैहयस्िै व ोह क्रमात्प्रभुम ्॥   ॥ ५ ॥ 

▪ मेरंू टक स्वन ंभूषा ववन्हचदर्िं क ै ।  

अव ोह क्रमेणैव वामैबायम ववलोचने ॥   ॥ ६ ॥ 

▪ एवं घ्र्ारे्न्महादेवव ववश्वकमायण माव्र्र्म ्।  ॥ ७ ॥ 
 

वट विृ के नीचे नदव्य नसहंासन पर बठेै हुए श्री नवश्वकमाा िी का नचदतन करें । निनकी मुननवदृद 

सेवा करत ेहैं । १ । समस्त देवता निनकी उपासना में लगे हुए हैं । निनकी समस्त महनषा स्तुनत करत ेहैं, 

निनके पााँच मुख और दस भुिाये हैं । िो ब्रह्मचारी व्रत में नस्थत हैं । २ । लक्ष्मी और सरस्वती निनके 

चरण को धोती हैं, िो अपन ेहृदय में ब्रह्म नवद्या को धारण नकय ेहुए ह ै। ३ । िो हार, भुिबदद, कंुडलों 

से सुिोनभत है । िो भस्म को धारण करने वाले देवों के देव, सबके वरदायी और सदा मुस्कराते रहत ेहैं 

। ४ । िो दायें हाथों में कुदाल, करणी, मनमयंत्र, वसूला और कमण्डल तया बायें हाथों में ननहाय, िेनी, 

संडसी, धमनी और अनग्नपात्र को क्रमिः धारण करते हैं । हे महा देवी ! ऐसे प्रभ ुश्री नवश्वकमाा िी का 

दयान करें िो सदा अनवनािी तथा एक रस है । ५-७ । 

▪ नवश्वकमाणे नमः । दयानाथे पुष्पानण समपायानम । दयान हेतु पषु्प चढायें । 
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• आवाहन ॐ सहिशीषाय पुरुषिः सहिाििः सहिपाि् ।  

स भूवम ಆ सवय िस्पृत्वाऽ त्र्विि द्दशाङ्गुलम ्॥ 

▪ देववशवल्पन ्महाभाग देवनाम ्कार्य-सार्क ।  

ववश्वकमयन ्नमस्िूभ्र्ं सवायभीष्ट प्रदार्कम ्॥ 

▪ आवाहर्ावम देवेश ंववश्वकमायणवमश्व म,्  

मूिायऽमूियक ं देवं सवयकिाय मद् भुिम ्॥ 

तै्रलोक्र्सूत्रकत्ताय ं विभुजं ववश्वदवशयिम,्  

आगच्छ ववश्वकमयस्त्वं र्जे्ञऽवस्मन ्सवन्नर्ो भव ॥ 
 

▪ तै्रलोक्र् - सूत्रकिाय  विभुजं ववश्व दवशयिम ्।  

आगच्छ ववश्वकमयस्त्वं र्ज्ञऽवस्मन ्संवन्नर्ोभव ॥  ॥ १ ॥ 

▪ प्रसीद ववश्वकमयस्त्व वशल्प ववद्ा ववशा दिः ।  

दण्डषाण ! नमस्िुभ्र् ंिेजोमूवियर्  प्रभो ॥    ॥ २ ॥ 

▪ ज्र्ोविमयर्ं शावन्िमर् प्रदाप्तम ववश्वात्मकं ववश्ववजिं वन ीहं ।  

आद्न्ि शून्र्ं सकल कलामर्म ्श्री ववश्वकमायणमहं नमावम ॥ ३ ॥ 

▪ ववश्वकमायख्र् नामानं देविागण पवूजिम ्।  

आगच्छ भगवन्ब्रह्म िेते्रऽवस्मन ्सवंनर्ोमव ॥   ॥ ४ ॥ 

▪ ॐ नवश्वकम्मानन इहागच्ि इहनतष्ठ अदनानधष्ठानं कुरु-कुरु मम पूिां गहृाण ।  

▪ ॐ नवश्वकमाणे नमः । आवाहनाथ ेपुष्पम ्समपायानम । 
 

▪ आसनम ् ॐ पुरुषऽएवेदं ಆ सवय य्र्िूिं र्च्च भाव्र्म ्।  

उिामृ ित्वस्रे् शानो र्दन्नेना वि ोहवि ॥ 

▪  म्र्ं सुशोभन ंवदव्र् ंसवय-सौख्र्क ं शुभम ्। 

आसनं च मर्ा दतं्त गृहाण प मेश्व  ॥    

▪ सुवणय  वचिं देर् वदव्र्ास्ि ण शोवभिं । 

आसनम ्वहमर्ादतं्त गृहाण प मेश्व म ्॥   आसन हेतु अित चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । आसनाथ ेपुष्पानण समपायानम । 
 

▪ पाद्म ् ॐ एिावानस्र् मवहमािो ज्र्ार्ााँश्च पूरुषिः ।  

पादोऽस्र् ववश्वा भूिावन वत्रपादस्र्ा मृिं वदवव ॥ 

▪ इदं पाद् मर्ा दत्त सवय-सुगंर् संर्ुक्तम ्।  

गृहीत्वा ववश्वकमेश प्रसन्नो भव वास्िुज ॥   पाद्य हेतु िल अपाण करें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । पादयोः पादं्य समपायानम । 
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• अघ्याम् ॐ वत्रपादूध्वय उदैत्पुरुष: पादोऽ स्रे्हा भवत्पुनिः।  

ििो ववषषवङ् व्र्क्रा मत्सा शना नशनेऽ अवभ ॥ 

▪ वदव्र्ौषवर् सोपेिं गन्र्-पुषपाऽििै: सह ।  

गृहाणाऽध्रं् मर्ा दतं्त ववश्वकमयन ्कृपा ंकुरु ॥ अघ्या हेतु िल-गदधाितपुष्प िोडे  

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । हस्तयोरघ्यं समपायानम । 
 

• आचमनम ् ॐ ििो वव ाड जार्ि वव ाजोऽ अवर् परूुषिः ।  

स जािोऽ अत्र् र च्र्ि पश्चाद् भूवममथो पु : ॥ 

▪ सुगंर्-वावसिं वदव्र्ं वनमयलं सवललं ववभो ।  

गृहाणाऽचमनं सौम्र् ववश्वकमयन ्कृपा ंकुरु ॥ आचमन हेतु िल अपाण करें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । मुखे आचमनीय ंसमपायानम । 
 

• स्नान  ॐ िस्माद्ज्ञाि् सवय हुि: सम्भृिं पृषदाज्र्म ्।  

पशूंस्न्िााँश्चके्र वार्व्र्ा ना ण्र्ा ग्राम्र्ाश्च रे् ॥  स्नान हेतु िल अपाण करें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । स्नानीय ंिलं समपायानम । 
 

• दगु्ध स्नानम्  ॐ पर्: पृवथव्र्ा ंपर् ओषर्ीषु पर्ो वदव्र्न ्िर िे  पर्ोर्ा: । 

पर्स्विी: प्रवदश: सन्िु मह्यम ॥    

▪ कामरे्नु समुत्पन्नं सवेषा ंजीवनं प म ्। 

पावन र्ज्ञ हेिुश्च स्नानाथय समवपयिम ्॥   दधू से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । पयः स्नानम ्समपायानम । 
 

• दनध स्नानम्  ॐ दवर् क्राव्णो अकार षं वजषणो श्वस्र् वावजन: ।  

सु वभ नो मुिा क ि् प्रण आर् ुಆ वष िार षि् ॥  

▪ पर्स्िु समुद्-भूिं मरु्सम्लं शवशप्रभं । 

दध्र्ानीिं मर्ादेव स्नानाथय प्रविगृह्यिाम ्॥   दनध से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । दनध स्नानम् समपायानम । 
 

• घतृ स्नानम ् ॐ घृिं वमवमिे घृिमस्र् र्ोवनघृयिे वश्रिो घृिम वस्र् र्ाम । 

अनुषवर्मा वह मदर्स्व स्वाहाकृिं वृषभ ववि हव्र्म ्॥  

▪ नवनीिं समुत्पन्न सवय सन्िोष का कम ्। 

घृिं िुभ्र्ं प्रदास्र्ावम स्नानाथय प्रविगृह्यिाम ्॥  घी से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । घतृ स्नानम् समपायानम । 
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• मधु स्नानम्  ॐ मरु् वािा ऋिार्िे मरु् ि वन्ि वसन्र्व: । माद्धवीनयिः सन्त्वोषर्ी: । 

मरु् नक्त मुिो षसो मरु्मि् पावथयव ಆ  ज: । मरु् द्ौ स्िुन: वपिा ।  

मरु्मान्नो व्वनस्पवि ् मरु्मााँ२ अस्िु सूर्य: । माध्वीगायवो भवन्िु न: ॥ 

▪ िरु पुषप ससुद् भुिं मुस्वादु मरु्  मरु् । 

ममलं पुवष्टक ं वदव्र् स्नानाथय प्रविगृह्यिाम ्॥  िहद से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । मधु स्नानम् समपायानम ।  
 

• िका रा स्नानम ् ॐ अपा ಆ  समुद् वर्स ಆ सरेू् सन्ि: ಆ समावहिम ।  

अपा ಆ  सस्र् र्ो  सस्िम ्वो गृह्णाम्र्ुत्तम मुपर्ाम गृहीिो  

वसन्द्रार् त्वा जुष्टं गृह्णाम्रे्ष िे र्ोवन र न्द्रार् त्वा जुष्टिमम ्॥ 

▪ इिुसा  समुद् भूिा शकय  ा पुवष्ट कार का । 

मलापहार का वदव्र्ा स्नानाथय प्रविगृह्यिाम ्॥  सक्कर से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । िका रा स्नानम ्समपायानम ।  
 

• पंचामतृ स्नानम ् ॐ पजच नद्: स स्विी मवप र्ावन्ि सिोिस: ।  

स स्विी िु पजचर्ा सोऽदेशे भवत्सर ि ॥ 

▪ पजचामृिं मर्ानीिं पर्ो दवर् घृिं मरु् ।  

शकय  ा च समार्ुकं्त स्नानाथं ववश्वकमयन ्प्रविगृह्यिाम ्॥ पंचामतृ से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । पंचामतृ स्नानम ्समपायानम । 
 

• गदधोदक स्नानम्  ॐ अ ಆ शुनािे अ ಆ शु: पृच्र्िां परुषा परु: ।  

गन्र्स्िे सोममविु मदार्  सो अच्र्ुि: ॥  

▪ मलर्ाचल सम्भूिं चन्दनागरू सम्भवम ्।  

चन्दनं देव-देवेश स्नानाथय प्रविगृह्यिाम ॥  इत्र से स्दनान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । गदधोदक स्नानम् समपायानम । 
 

• िुद्धोदक स्नानम्  ॐ शुद्धवाल: सवयशुद्धवालो मवणवालस्र्ऽ अवश्वनािः।  

शे्वि: शे्विािो रुणस्िे रुद्रार् पशुपिरे् कणायर्ामा  

अववलप्ता  ौद्रा नभोरूपा: पाजयन्र्ा: ॥ 

▪ ॐ र्िकदयम-कादै्श्च स्नान ंकुरू ववश्वकमयन ्। 

अन्त्र्ं मलह ं शुद्धं सवय-सौगन्ध्र्-का कम ्॥   िुद्ध िल से स्नान करायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । िुद्धोदक स्नानम् समपायानम । 
 

• अनभषेक स्नानम ् यथासम्भव देवताओ ंका पुरुषसुक्त, श्रीसुक्त या अदय मतं्रो द्वारा अनभषेक करना  

 चानहये । 
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• वस्त्रम् ॐ िस्माद्ज्ञाि् सवयहुिऽ ऋचिः सामावन जवज्ञ े ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञ े िस्माद् जुस्िस्माद जार्ि ॥    

▪ ॐ सवयभूषावर्के सौम्रे् लोक लज्जा वनवा णे । 

मर्ो पपावद िे िुभ्र्ं वाससी प्रविगृह्यिाम ्॥    

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । वस्त्रम् समपायानम ।   वस्त्र चढायें । 
 

• उपवस्त्रम्  ॐ सुजािो ज्र्ोविषा सह शम्मय वरूथमासदत्स्विः ।  

वासोग्ने ववश्वरूप ಆ संव्र्र्स्व ववभावसो ॥ 

▪ उपवस्त्रम ्प्रर्च्छावम देवार् प मात्मने । 

भक्त्र्ा समवपयिं देव प्रसीद प मेश्व  ॥    उपवस्त्र चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । उपवस्त्रम् समपायानम ।    
 

• यज्ञोपवीतम ् ॐ र्ज्ञोपवीिं प म ंपववत्रं, प्रजापिेर्यत्सहजं पु स्िाि् ।  

आर्ुषर्मग्र्र्ं प्रविमुजच शुभं्र, र्ज्ञोपवीिं बलमस्िु िेजिः ॥   

▪ नववभस्िन्िुवभर्ुयकं्त वत्रगुणं देविा मर्म ्। 

उपवीिं चोत्त ौर्ं गृहाण वशवल्पनार्क ॥   यज्ञोपवीत पहनायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । यज्ञोपवीतम ्समपायानम ।    
 

• चददनम् (गदध)  िाँ र्ज्ञम ्बवहयवष प्रौिन ्पुरुषन ्जािमग्रििः ।  

िेन देवाऽ अर्जन्ि साध्र्ाऽ ऋषर्श्च रे् ॥  

▪ नाना सुगन्र्-द्रव्र्जच चन्दनं  जनी-र्ुिम ्।  

श्रीगन्रं् च मर्ादतं्त गृहाणं प मेश्व  ॥  चददन चढायें ।  

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । चददम् समपायानम ।    
 

• अितम्  ॐ अक्िन्न मीमदन्ि ह्यववप्प्रर्ाऽ अरु्षि । 

अस्िोषि स्वभानवो ववप्रा नवविर्ा मिी र्ोजान ्ववन्द्रिेह ी ॥ 

▪ अििाश्च सु शे्रि कंुकुमाक्ता: सुशोवभिा : ।  

मर्ा वनवेवदिा भक्त्र्ा गृहाण प मेश्व  ॥  चावल चढायें ।  

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । अित समपायानम ।   
 

• पुष्प / पुष्पमालाम् ॐ ओषर्ीिः प्रविमोदद्धवं पुषपविीिः प्रसूव ीिः । 

अमश्वाऽ इव सवजत्त्व ीवीरुर्िः पा वर्षणविः ॥ 

▪ माल्र्ादीवन सुगन्र्ीवन मालत्र्ादीवन वै प्रभो ।  

मर्ाहृिावन पुषपावण गृहाण प मेश्व  ॥   पुष्प चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । पुष्पं पुष्पमालां समपायानम ।   
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• दवूााम् ॐ काण्डाि काण्डाि प्र ोहन्िी परुष: परुषस्पर  ।  

एवा नो दूवे प्रिन ुसहसे्त्रण शिेन च ॥ 

▪ दूवांकु ान ्सुहर िानमृिान ्मङ्गल प्रदान ्।  

आनीिांस्िव पूजाथं गृहाण ववश्वकमयन ्॥   दवुाा चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । दवूां कुरान् समपायानम । 
 

• तुलसीपत्रम ् िुलसीं हेमरूपा ंच  त्नरूपां च मजज ीम ्। 

भवमोिप्रदां िुभ्र्मपयर्ावम हर वप्रर्ाम ्॥   तुलसी अनपात करें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । तुलसीदलं तलुसीमञ्िरीं च समपायानम ।  
 

• आभुषणम ् ॐ र्ुवं िवमन्द्रा पवयिा पु ोर्ुर्ा र्ो निः एिन्र्ादप िन्िवमद्धिं वजे्रण  

िन्िवमद्धिम ्। दू े चत्तार् छन्त्सद् गहनं र्वदनिि् ॥  

▪ वज्रमावणक्र् वैदूर्यमुक्ताववदु्रम मवण्डिम ्। 

पुषप- ाग-समार्ुकं्त भूषणं प्रविगृह्यिाम ्॥   आभुषण चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । अलङ्करणाथे आभषूणानन समपायानम ।  
 

▪ सुगनदधत तैल (इत्र) ॐ त्रर्म्बकं र्जामहे सुगवन्र्म ्पवुष्ट वद्धयनम । 

उवायरुक वमव बन्र्नान मृत्र्ोमुयिीर् मामृिाि ॥ 

▪ ॐ अ ಆ शुनािे अ ಆ शु: पृच्र्िा ंपरुषा परु: । 

गन्र्स्िे सोम मविु मदार्  सोऽ अच्च्र्ुि: ॥ इत्र चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । सुगनदध तैलानद रव्यं समपायानम ।   
 

• सौभाग्य रव्यम्  ॐ अवहर व भोगै: परे्वि बाहुन ्ज्र्ावा हेविम ्पर बार्मान: । 

हस्िघ्नो ववश्वा वर्ुनावन वविान ्पुमान पुमा ಆ सं पर पािु ववश्वि: ॥ 

▪ अबी ं च गुलालं च चोवा चन्दन मेव च ।  

अबी ेणवचयिो देव अि: शावन्ि प्रर्च्छमे ॥  अबीर-गुलाल चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । नाना-पररमल रव्यानण समपायानम ।   
 

• धुपम्  ॐ रू् वस रू्वय रू्वयन्िं रू्वय िं र्ोऽस्मान ्रू्वयवि िं रू्वय र्ं व्वर्ं रू्वायम: ।  

देवानामवस ववििमं ಆ सवस्निमं पवप्रिम ंजुष्टिमं देवहूिमम ्॥  

▪ ॐ वनस्पवि  सोिूिो गन्र्ाढ्र्ो गन्र्िः उत्तमिः ।  

आरेर्िः सवय देवाना ंरू्पोऽर् ंप्रविगृह्यिाम ्॥  धुप नदखायें ।  

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । धूपमाघ्रापयानम ।     
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• दीपम् ॐ अवग्नज्र्ोवििः ज्र्ोवि वग्निः स्वाहा  

सूर्ो ज्र्ोविज्र्ोवििः सूर्यिः स्वाहा । 

अवग्नव्वयचो ज्र्ोविव्वयच्चय: स्वाहा  

सूय्र्ोव्वच्चो ज्र्ोविव्वयच्चय: स्वाहा ।  

ज्र्ोवि: सूय्र्य: सूय्र्ोज्र्ोवि: स्वाहा ॥ 

▪ साज्र्ं च वविय संर्ुक्तम ्वविना र्ोवजिम ्मर्ा ।  

दीपं गृहाण देवेश तै्रलोक्र्वि वम ापहम ्॥   दीप नदखायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । दीपं दिायानम ।    
 

• नैवद्यम्  ॐ नाभ्र्ा आसीदन्िर ि ಆ शीषणो द्ौिः समवियि ।  

पद्भ्र्ां भूवमवदयशिः श्रोत्रात्तथा लोकााँ२ अकल्पर्न ्॥ 

▪ चोषरै्श्च भक्षर्-वनवहैश्च क वम्बिं िे । 

भोज्र्ं ददावम ववश्वकमयन ्वदव्र्मन्नम ्॥   नैवद्य अपाण करें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । नैवेदं्य ननवेदयानम, मदये पानीयं िल ंसमपायानम,  

▪ प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा ॥ 
 

• ऋतुफलम ् ॐ र्ािः फवलनीर्ाय अफला अपुषपा र्ाश्च पुवषपणीिः। 

बृहस्पविप्रसूिास्िा नो मुजचन्त्व ಆ  ह सिः ॥ 

▪ इदं फलं मर्ा देव स्थावपिम ्पु िस्िव ।  

िेन मे सफला वावप्तभयवेि जन्मवन जन्मवन ॥ फल चढायें ।  

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । अखण्ड ऋतुफलम् समपायानम ।   
 

▪ करोद्वतान चन्दनं मलर्ोदू्धिं कस्िूर्ायवदसमवन्विम ्। 

क ोिियनकं देव गृहाण प मेश्व  ॥    मलय-चददन अनपात करे । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । करोद्वतानकं चददनं समपायानम ।  
 

• ताम्बूलम्  ॐ र्त्पुरुषेण हववषा  देवा  र्ज्ञमिन्वि ।  

वसन्िोऽस्र्ासीदाज्र्ं ग्रीषम इध्मिः श द्धवविः ॥ 

▪ पूगीफलं महवद्दव्र्ं नागवल्ली दलैर्ुयिम ्।  

एलावदचूणय संर्ुकं्त िाम्बूलं प्रविगृह्यिाम ्॥   

▪ अष्टांग देव िाम्बूलं गृहाण मुिवासनम ्। 

असकृद्वशल्प ाज त्वं मर्ा दतं्त ववशेषििः ॥  पान-सुपारी चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । एलालवंगपूगीफलयुत ंताम्बूलं समपायानम ।  
 

 

 

 



श्रावण शुक्ल पंचमी - 13.8.2021 ववश्वकमाय पूजन एवं हवन पद्धवि 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्य अविलेश विवेदी - 9820611270 

23 23 

• दनिणा  ॐ वह ण्र्गभयिः समवियिागे्र भूिस्र् जाििः पवि ेक आसीि् ।   

स दार्ा  पृवथवीं द्ामुिेमा ंकस्मै देवार् हववषा ववरे्म ्॥ 

▪ वह ण्र्गभय गभयस्थं हेमबीजं ववभावसोिः।  

अनन्ि पुण्र् फलद मत्तिः शावन्िं प्रर्च्छ मे ॥ दनिणा चढायें । 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । रव्य-दनिणां समपायानम ।    
 

• आरती आ ावियका कपुय कावदभूिामपा दीपा ंप्रक ोवम पणूायम ्। 

 चनाक  िां गृहाण ह्यज्ञानध्वान्िौघह ां वनजानाम ्॥ 

▪ ॐ आ  ावत्र पावथयव ಆ   जिः वपिु प्रावर् र्ामवभिः । 

वदविः सदा ಆ  वस बृहिी वव-वििस आ-त्वेषं वियिे िमिः ॥ 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । कपुर आरातीक्यं समपायानम ।  
 

• प्राथाना ॐ देववशवल्प महाभाग देवाना ंकार्य सार्किः । 

ववश्वकम नमस्िुभ्र् ंसवायभीष्ट प्रदार्न ॥ 

▪ नमो देवार् भद्रार् ववश्वकमाय गृह वनमायण शावलने । 

वत्कलं गो ाण्ड रुप पीि वस्त्रम ्कावपने ॥ 

▪ ॐ भूभुास्वः नवश्वकमाण ेनमः । प्राथानां समपायानम ।  
 

• ब्राह्मण पूिनम ् नमो ब्राह्मण देवार् गो ब्राह्मण वहिार् च । 

जगवद्धिार् कृषणार् गोववन्दार् नमो नम: ॥ 

▪ दैवार्ीना जगत्सवं मन्त्रार्ीनाश्च देविा । 

िे मन्त्रािः ब्रह्मणार्ीनािः िस्माद् ब्राम्हण देविा ॥ 

▪ ब्रह्मर्ोवन चिुमूयविय वेदव्र्ास वपिामहिः । 

आर्ान्िु ब्रह्मलोकाना ंिस्मै श्री ब्रह्मणे नमिः ॥ 

 

▪ पूिन के बाद नवनवध प्रकार के औिारों और यंत्रों आनद की पूिा करें ।   

▪ ॐ त्वस्टा त्वम ्वनवमयििः पूवयलोका नाम वहि काम्र्र्ा । 

पूवजिोऽवस सत्रावण त्वं वसवद्धदौ भवनो ध्रुवम ्॥ 

 

▪ अब श्रीनवश्वकमाा चालीसा व नवश्वकमााष्टकम् का पाठ करें ।  

▪ उसके बाद श्री नवश्वकमाा कथा का श्रवण करें  ।  
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॥ हवन - प्रक ण ॥ 
 

▪ कथा सुनन ेके उपरादत हवन करन ेकी नवनध है ।  

▪ सवाप्रथम हवन सामाग्री (िव, नतल आनद) एकत्र कर िांकल्य बनावे ।  

▪ अब यिमान हवन पात्र में अनग्न डालकर पहले अनग्नदेव का स्थापन करे ।                                                 
 

• संकल्प ॐ ववषणुववयषणुववयषणुिः पूवोच्चार ि ग्रह-गण-गुण-ववशेषण-वववशष्टार्ां शुभ- 

पुण्र् विथौ अमुकगोत्रिः अमुकोऽहं (सपत्नीकिः) कृिस्र् श्री ववश्वकमाय पूजन,ं 

व्रि कथा कमयणिः साङ्गिा वसद्ध्र्थं र्थोपवस्थि सामग्रीवभिः होम ंकर षरे् । 
 

• पजच-भूसंस्का   

1. पररसमुह्य ॐ दभैिः पर समूह्य, पर समहू्य, पर समूह्य । 

तीन कुिों (दभा) स ेवेदी अथवा ताम्रकुण्ड का दनिण से उत्तर की ओर पररमािान 

करे तथा उन कुिों को ईिान नदिा में फें क दे ।  
 

2. उपलेपनम्  ॐ गोमरे्न उपवलप्र्, उपवलप्र्, उपवलप्र् । 

गोबर और िल स ेलीप दे ।  
 

3. उल्लेखनम्  ॐ दभय र्ा िुवमूलेन उवल्लख्र्, उवल्लख्र्, उवल्लख्र् । 

सु्त्रवा या कुिमूल से पनिम से पूवा की ओर प्रादेिमात्र (दस अंगुल लम्बी) तीन 

रेखाएाँ दनिण स ेप्रारम्भ कर उत्तर की ओर खींचे ।  
 

4. उद्धरणम्   ॐ अनावमकाङ्गुिेन उदृ्धत्र्, उदृ्धत्र्, उदृ्धत्र् । 

रेखांनकत नकये गये स्थल के ऊपर की नमट्टी अनानमका और अाँगुठे के सहकार से 

पूवा या ईिान नदिा की ओर फें क दे । 
 

5. अभ्युिण  ॐ उदकने अभ्र्ुक्षर्, अभ्र्ुक्षर्, अभ्र्ुक्षर् ।  
पुनः िल से कुण्ड या स्थनण्डल को सींच दे । 

 

• अनग्न स्थापनम ् सौभाग्यवती स्त्री (बहन आनद) से कांस,े तांब ेया नमट्टी के पात्र में अनग्न मगंाए । 

▪ हवनकताा स्वय ंअनग्न पात्र को वेदी या कुण्ड के उपर तीन बार घमुाकर अनग्नकोण 

में रखे अनग्न में से क्रव्यादांि ननकाल कर नैऋत्य कोण में डाल ेदे तददतर अनग्नपात्र 

को स्वानभमुख करते हएु “हंु फट्”   कहत ेहुए अनग्न को वेदी में स्थानपत करें । 
 

• अनग्न मदत्र ॐ अवग्नं दूिं पु ो दरे् हव्र्वाहमुप बु्रवे ।  

देवााँ २ आ सादर्ावदह ॥ 

▪ थाली में रव्य - अित िोड कर अनग्न निससे नलये हैं उदहें देदें । 
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• पररस्तरणम ् कुण्ड या स्थनण्डल के पूवा उत्तराग्र तीन कुि या दवूाा रखे ।  

▪ दनिणभाग में पूवााग्र तीन कुि या दवूाा रखे ।  

▪ पनिमभाग में उत्तराग्र तीन कुि या दवूाा रखे ।  

▪ उत्तरभाग में पूवााग्र तीन कुि या दवूाा रखे ।  
 

• आवाहन (अनग्न)  ॐ  क्त माल्र्ाम्ब  र् ं  क्त-पद्मासन-वस्थिम ्।  

स्वाहा स्वर्ा वषट्का ै  ंवकिं मेष वाहनम ्॥  

▪ सवयि: पावणपादश्च सवयिोऽविवश ोमुििः । 

ववश्वरूपो महानवग्निः प्रणीि: सवयकमयसु ॥ 

▪ ॐ अवग्नमावाहर्ावम' इस मदत्र से अनग्रका आवाहन करे । 
 

• दयानम् (अनग्न) ॐ चत्वार  श्रृङ्गा त्रर्ो अस्र् पादा िे शीषे सप्त हस्िासो अस्र् ।  

वत्रर्ा बद्धो वृषभो  ो वीवि महादेवो मत्र्ाय२ आवववेश ।  

▪ अवग्न प्रज्ववलिं वन्द ेजािवेदं हुिाशनम ्। 

सुवणयवणयममलं सवमद्ध ंसवयिोमुिम ्॥ 

▪ ॐ बलवर्यननामाग्ररे् नमिः ' अनग्रका पूिन करे । 

▪ नवश्वकमाा कथा- श्रवण' एक पौनष्टक कमा है, िो कल्याण की अनभवनृद्ध तथा अभ्युदय 

प्राप्त कराता है । इस पौनष्टक कमा में प्रयुक्त अनग्रका नाम 'बलवधान' है- पौवष्टके 

बलवर्यनिः । 
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॥ आहुवि मंत्र ॥ 

 

• घी आहुनत वेदी के आगे अपनी ओर एक प्रोिणी पात्र में थोडा सा िल रखें । 

▪ घी की आहुनत देने के बाद सु्त्रवा का िेष घी इसी कटोरी के िल में िोड दें । 

१. ॐ प्रजापिरे् स्वाहा  इदं प्रजापिरे् न मम । 

२. ॐ इन्द्रार् स्वाहा   इदं इन्द्रार् न मम । 

३. ॐ अग्नरे् स्वाहा  इदं अग्नरे् न मम । 

४. ॐ सोमार् स्वाहा   इदं सोमार् न मम । 

५. ॐ र्था बाण प्रहा ाणां कवचं वा कं भवेि् । 

ििद्देवो पघािानां शावन्िभयववि वार का ॥  यिमान के नसर पर िल निडकें  । 

▪ िानदतरस्तु पुनष्टरस्तु यत्पाप ंरोगं अकल्याणम् तद्दूरे प्रनतहतमस्त ु। 
 

• रव्यत्याग अवस्मन ्होम-कमयवण र्ािः र्ािः र्िमाण-देविा: िाभ्र्िः िाभ्र्: इदं  

हवनीर् द्रव्र्ं मर्ा पर त्र्कं्त ित्सद्था-दैविमस्िु न मम । िल िोड दे । 
 

• वराहुनत गणेि-गौरी के नननमत्त दी गयी आहुनत 'वराहुनत' कहलाती ह ै।  
 

• गणेि आहुनत ॐ गणानां त्वा गणपवि ಆ हवामहे, वप्रर्ाणान्त्वा वप्रर्पवि ಆ हवामहे,  

वनर्ीनान्त्वा वनवर्पवि ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजावन गभयर्म ्

मात्वमजावस गभयर्म ्॥    स्वाहा 
 

• गौरी आहुनत ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानर्वि कश्चन ।  

ससत्स्र्श्वकिः सुभवद्रका ंकाम्पीलवावसनीम ्॥ स्वाहा  
 

• ब्रह्मा होम ॐ ब्रह्म र्ज्ञान ंप्रथमं पु स्िाद् विसीमििः सुरुचोव्वेन आविः । 

स बुध्न्र्ा उपमाऽ अस्र् वविािः सिश्च र्ोवनम सिश्चवव्वविः ॥ स्वाहा 
 

• नवष्णु होम ॐ इद ंववषणुववयचक्रमे ते्रर्ा वनदरे् पदम ्।  

समूढ़मषर् पा ಆ सु े स्वाहा ॥    स्वाहा  
 

• निव होम ॐ नमस्िे रुद्रमन्न्र्व उिोि इषवे नमिः बाहुभ्र्ामुििे नमिः ॥ स्वाहा 
 

• दगुाा होम ॐ अम्बेऽ अवम्बकेऽ अम्बावलके न मा नर्वि कश्चन ।  

ससस्त्र्श्वकिः सुभवद्रका ंकाम्पील वावसनीम ्॥  स्वाहा 
 

• लक्ष्मी होम ॐश्रीश्चिे लक्षमीश्च पत्न्र्ावहो ाते्र पाशे्व नित्रावण रूपमवश्वनौ  

व्र्ात्तम । ईषणवन्नषाण मु ंमइषाण सवयलोकम ्मइषाण ॥  स्वाहा 
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• सरस्वती होम ॐ पावका निः स स्विी वाजेवभवायवजनीविी । र्ज्ञं वषु्ट वर्र्ावसुिः॥ स्वाहा 
 

• वरुण होम ॐ वरुणस्र्ोत्तम ्भनमवस वरुणस्र् स्कम्भ सजयनीस्त्थो । वरुण्स्र्  

ऋि सदन्र्वस वरुणस्र् ऋि सदनमवस वरुणस्र् ऋि सदन मासीद ॥स्वाहा 
 

• वास्तु होम ॐ वास्िोषपिे प्रविजानीवह अस्मान ्स्वावेशो अनमीवो भवा निः। 

र्त्त्वेमहे प्रवििन्नो जुषस्व शन्नो भव विपदे शं चिुषपदे ॥ स्वाहा 
 

• नवश्वकमााणं होम ॐ ववश्वकमयन हववषा वद्धयनेन, त्रािा वमन्द्रम कृणो वद्धर्म ।  

िस्मै ववशिः समनमन्ि, पूवी र्मुग्ग्रो ववहव्र्ो र्थासि् ॥   

▪ तै्रलोक्र् सूत्र कत्ताय म ्विभुजम ्ववश्वदवशयिम ्।  

आगच्छ ववश्वकमयस्त्वं स्िम्भेवस्मन ्सवन्नर्ो भव ॥  स्वाहा 

 

• नवग्रह-होम नवग्रहों की आहुनत िाकल्य से अथवा घी स ेदेनी चानहये या दोनों से । 

▪ िाकल्य मगृीमुरा से ग्रहण करना चानहये ।  

▪ मगृीमुरा अनानमका, मदयमा तथा अाँगठेु को नमलाकर बनायी गयी मुरा । 
 

१. सूर्यम ् ॐ आकृषणेन  जसा वत्तयमानो वनवेशर्न्नमृिं मत्र्यजच । 

वह ण्र्रे्न सवविा  थेना देवो र्ावि भुवनावन पमर्न ्॥  

▪ जपा कुसुम संकाशं कामर्पेर् ंमहादु्विम ्।  

िमोऽर ं सव्र पापघ्नं प्रणिोऽवस्म वदवाक म ्॥ सुयााय नमः स्वाहा । 
 

२. चन्द्रम ् ॐ इमं देवाऽअसपत्न ಆ सुवध्वं महिे ित्रार् महिे ज्रै्िर्ार्  

महिे जान ाज्र्ा रे्न्द्रस्रे्वन्द्रर्ार् । इमममुषर् पुत्रममुषरै् पुत्रमस्रै् 

ववशऽएष वोमी  ाजा सोमोस्माकं ब्राह्मणाना ಆ  ाजा ॥  

▪ दवर् शंि िुषा ाभं िी ोदाणयव संभवम ्।  

नमावम शवशन ंसोम शम्भोमुयकुटभूषणम ्॥   सोमाय नमः स्वाहा । 
 

३. भौमम ् ॐ अवग्नमूयर्ाय वदविः ककुत्पवििः पृवथव्र्ाऽर्म ्।  

अपा ಆ  ेिा ಆ वस वजन्ववि ॥  

▪ र् णी गभयसंभूिं ववदु्त्कावन्ि समप्रभम ्।  

कुमा ं शवक्त हस्िं च मंगलं प्रणमाम्र्हम ्॥  भौमाय नमः स्वाहा । 
 

४. बुर्म ् ॐ उदु्बध्र् स्वाग्ने प्रवि जागृवह त्ववमष्टा पूिे स ಆ सजेृथा मर्ं च ।  

अवस्मन्त्सर्स्थे अध्र्ुत्त वस्मन ्ववशे्वदेवा र्जमानश्च सीदि ॥  

▪ वप्रर्ंगु कवलका मर्ामं रुपेण प्रविम ंबुर्म ्।  

सौम्र्ं सौम्र् गुणोपेिं िं बुरं् प्रणमाम्र्हम ्॥ बुधाय नमः स्वाहा । 
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५. बृहस्पविम ् ॐ बृहस्पिेऽ अवि र्दर्ो अहायदु्मद् ववभावि क्रिुमज्जनेषु ।  

र्द्दीदर्च्छवस ऋिप्रजा ि िदस्मास ुद्रववणं रे्वह वचत्रम ्॥  

▪ देवानां च ऋषीणा ंच गुरंु कांचन सवन्नभम ्।  

बुवद्धभूिं वत्रलोकेश ंिन्नमावम बृहस्पविम ्॥  बहृस्पतये नमः स्वाहा। 

 

६. शुक्रम ् ॐ अन्नाि् पर स्त्रुिो  सं ब्रह्मणा व्र्वपबि् ित्र ंपर्िः सोमम्प्रजापवििः ।  

ऋिेन सत्र् वमवन्द्ररं् ववपान ಆ शुक्र मन्र्स इन्द्रस्रे्वन्द्रर् वमदं पर्ोऽमृिं मरु् ॥  

▪ वहम कुन्दमृणालाभं दैत्र्ानां प मं गुरुम ्।  

सवयशास्त्र प्रवक्ता ं भागयवं प्रणमाम्र्हम ्॥   िुक्राय नमः स्वाहा । 
 

७. शवनम ् ॐ शन्नो देवी  वभष्टर् आपो भवन्िु पीिरे् । शंय्र्ो  वभ स्त्रवन्िु निः ॥  

▪ नीलांजनसमाभास ं ववपुत्रं र्माग्रजं ।  

छार्ा माियण्ड संभूिं िन्नमावम शनैश्च म ्॥   िनैिराय नमः स्वाहा । 
 

८.  ाहुम ् ॐ कर्ानवश्चत्र ऽ आभुवदूिी सदावृर्िः सिा । कर्ा शवचिर्ा वृिा ॥  

▪ अद्धयकार्ं महावीरं् चन्द्रावदत्र् ववमदयनम ्।  

वसंवहका गभय संभूिं िं  ाहंु प्रणमाम्र्हम ्॥   राहव ेनमः स्वाहा । 

 

९. केिुम ् ॐ केिंु कृण्वन्न केिवे पेशो मर्ाय अपेशस े। समुषवि जार्थािः ॥  

▪ पलाश पुषप सकंाशं िा का ग्रह मस्िकम ्।  

 ौदं्र  ौद्रत्मकं घो ं िं केिु प्रणमाम्र्हम ्॥   केतवे नमः स्वाहा । 
 

• षोडि मातकृा होम ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानर्वि कश्चन । 

ससत्स्र्श्वकिः सुभवद्रका ंकाम्पीलवावसनीं ॥ 

▪ गौ ी पद्मा शची मेर्ा, साववत्री ववजर्ा जर्ा । 

देवसेना स्वर्ा स्वाहा, माि ो लोकमाि िः ॥ 

रृ्वििः पुवष्टस्िथा िुवष्टिः, आत्मनिः कुलदेविा । 

गणेशेनावर्का हे्यिा, वृद्धौ पूज्र्ाश्च षोडश ॥ 
 

1. ॐ गणपिरे् नमिः  स्वाहा । 

2. ॐ गौरै् नमिः स्वाहा । 

3. ॐ पद्मारै् नमिः  स्वाहा । 

4. ॐ शच्रै् नमिः स्वाहा । 

5. ॐ मेर्ारै् नमिः  स्वाहा । 

6. ॐ साववत्र्रै् नमिः  स्वाहा । 

7. ॐ ववजर्ारै् नमिः  स्वाहा । 

8. ॐ जर्ारै् नमिः  स्वाहा । 

9. ॐ दवेसेनारै् नमिः  स्वाहा । 

10. ॐ स्वर्ारै् नमिः स्वाहा । 

11. ॐ स्वाहारै् नमिः  स्वाहा । 

12. ॐ मािृभ्र्ो नमिः  स्वाहा । 

13. ॐ लोकमािृभ्र्ो नमिःस्वाहा । 

14. ॐ रृ्त्रै् नमिः  स्वाहा । 

15. ॐ पुष्टरै् नमिः  स्वाहा । 

16. ॐ िुष्टरै् नमिः  स्वाहा । 

17. ॐ आत्मनिः कुल दवेिारै् 

नमिः स्वाहा । 

 

 



श्रावण शुक्ल पंचमी - 13.8.2021 ववश्वकमाय पूजन एवं हवन पद्धवि 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्य अविलेश विवेदी - 9820611270 

29 29 

• प्रर्ान होम ववश्वकमाय अष्टोत्त शि नाम हवन  
 

1. ॐ नवश्वकमाणे नमः स्वाहा ।    

2. ॐ नवश्वात्मन ेनमः स्वाहा ।   

3. ॐ नवश्वस्माय नमः स्वाहा ।   

4. ॐ नवश्वधाराय नमः स्वाहा ।   

5. ॐ नवश्वधमााय नमः स्वाहा ।   

6. ॐ नवरिे नमः स्वाहा ।   

7. ॐ नवश्वेक्ष्वराय नमः स्वाहा ।   

8. ॐ नवष्णवे नमः स्वाहा ।   

9. ॐ नवश्वधराय नमः स्वाहा ।   

10. ॐ नवश्वकराय नमः स्वाहा ।   

11. ॐ वास्तोष्पतये नमः स्वाहा ।   

12. ॐ नवश्वभंराय नमः स्वाहा ।   

13. ॐ वनमाणे नमः स्वाहा ।   

14. ॐ वरदाय नमः स्वाहा ।   

15. ॐ नवश्वेिानधपतये नमः स्वाहा ।    

16. ॐ नवतलाय नमः स्वाहा ।   

17. ॐ नविभुंिाय नमः स्वाहा ।   

18. ॐ नवश्वव्यानपने नमः स्वाहा ।   

19. ॐ दवेाय नमः स्वाहा ।   

20. ॐ धानमाणे नमः स्वाहा ।   

21. ॐ धीराय नमः स्वाहा ।   

22. ॐ धराय नमः स्वाहा ।   

23. ॐ परात्मने नमः स्वाहा ।   

24. ॐ परुुषाय नमः स्वाहा ।   

25. ॐ धमाात्मन ेनमः स्वाहा ।   

26. ॐ श्वेतांगाय नमः स्वाहा ।   

27. ॐ श्वेतवस्त्राय नमः स्वाहा ।  

28. ॐ हंसवाहनाय नमः स्वाहा ।  

29. ॐ नत्रगुणात्मने नमः स्वाहा ।  

30. ॐ सत्यात्मने नमः स्वाहा ।  

31. ॐ गुणवल्लभाय नमः स्वाहा ।  

32. ॐ भूकल्पाय नमः स्वाहा ।  

33. ॐ भूलेंकाय नमः स्वाहा ।  

34. ॐ भुवलेकाय नमः स्वाहा ।  

35. ॐ चतुभुािय नमः स्वाहा ।  

36. ॐ नवश्वरुपाय नमः स्वाहा ।  

37. ॐ नवश्वव्यापक नमः स्वाहा ।  

38. ॐ अनदताय नमः स्वाहा ।  

39. ॐ अदताय नमः स्वाहा ।  

40. ॐ आह्मान ेनमः स्वाहा ।  

41. ॐ अतलाय नमः स्वाहा ।  

42. ॐ आघ्रात्मने नमः स्वाहा ।  

43. ॐ अनदतमुखाय नमः स्वाहा ।  

44. ॐ अनदतभूिाय नमः स्वाहा ।  

45. ॐ अनदतयिुय नमः स्वाहा ।  

46. ॐ अनदतकल्पाय नमः स्वाहा ।  

47. ॐ अनदतिनक्तभूते नमः स्वाहा।  

48. ॐ अनतसूक्ष्माय नमः स्वाहा ।  

49. ॐ नत्रनेत्राय नमः स्वाहा ।  

50. ॐ कंबीघराय नमः स्वाहा ।  

51. ॐ ज्ञानमुराय नमः स्वाहा ।  

52. ॐ सूत्रात्मने नमः स्वाहा ।  

53. ॐ सूत्रधराय नमः स्वाहा ।   

54. ॐ महलोकाय नमः स्वाहा ।  

55. ॐ िनलोकाय नमः स्वाहा ।  

56. ॐ तषोलोकाय नमः स्वाहा ।  

57. ॐ सत्यकोकाय नमः स्वाहा ।  

58. ॐ सुतलाय नमः स्वाहा ।  

59. ॐ सलातलाय नमः स्वाहा ।  

60. ॐ महातलाय नमः स्वाहा ।  

61. ॐ रसातलाय नमः स्वाहा ।  

62. ॐ पातालाय नमः स्वाहा ।  

63. ॐ मनुषनपणे नमः स्वाहा ।  

64. ॐ त्वष्ट ेनमः स्वाहा ।  

65. ॐ दवेज्ञाय नमः स्वाहा ।  

66. ॐ पूणाप्रभाय नमः स्वाहा ।  

67. ॐ ह्रदयवानसने नमः स्वाहा ।  

68. ॐ दषु्टदमनाथ नमः स्वाहा ।  

69. ॐ दवेधराय नमः स्वाहा ।  

70. ॐ नस्थर कराय नमः स्वाहा ।  

71. ॐ वासपात्रे नमः स्वाहा ।  

72. ॐ पूणाानदंाय नमः स्वाहा ।  

73. ॐ सानददाय नमः स्वाहा ।  

74. ॐ सवशे्वरांय नमः स्वाहा ।  

75. ॐ परमेश्वराय नमः स्वाहा ।  

76. ॐ तेिात्मने नमः स्वाहा ।  

77. ॐ परमात्मने नमः स्वाहा ।  

78. ॐ कृनतपतये नमः स्वाहा ।  

79. ॐ बहृद ्स्मणय नमः स्वाहा ।  

80. ॐ ब्रह्मांडाय नमः स्वाहा ।  

81. ॐ भुवनपतये नमः स्वाहा ।  

82. ॐ नत्रभवुनाथ नमः स्वाहा ।  

83. ॐ सतातनाथ नमः स्वाहा ।  

84. ॐ सवाादये नमः स्वाहा ।  

85. ॐ कषाापाय नमः स्वाहा ।  

86. ॐ हषााय नमः स्वाहा ।  

87. ॐ सुखकते्र नमः स्वाहा ।  

88. ॐ दखुहते्र नमः स्वाहा ।  

89. ॐ नननवाकल्पाय नमः स्वाहा ।  

90. ॐ नननवाधाय नमः स्वाहा ।  

91. ॐ ननस्माय नमः स्वाहा ।  

92. ॐ ननराधाराय नमः स्वाहा ।  

93. ॐ ननकाकाराय नमः स्वाहा ।  

94. ॐ महदलुाभाय नमः स्वाहा ।  

95. ॐ ननमोहाय नमः स्वाहा ।  

96. ॐ िानंतमुताय नमः स्वाहा ।  

97. ॐ िानंतदाते्र नमः स्वाहा ।  

98. ॐ मोिदात्रे नमः स्वाहा ।  

99. ॐ स्थवीराय नमः स्वाहा ।  

100. ॐ सूक्ष्माय नमः स्वाहा ।  

101. ॐ ननमोहय नमः स्वाहा ।  

102. ॐ धराधराय नमः स्वाहा ।  

103. ॐ स्थूनतस्माय नमः स्वाहा ।  

104. ॐ नवश्वरिकाय नमः स्वाहा ।  

105. ॐ दलुाभाय नमः स्वाहा ।  

106. ॐ स्वगालोकाय नमः स्वाहा ।  

107. ॐ पचंवकत्राय नमः स्वाहा ।  

108. ॐ नवश्वलल्लभाय नमः स्वाहा ।
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• ववश्वकमाय जी की आहुिी  ( ववश्वकमायष्टकम ्) 
 

▪ ॐ ब्रह्म रूप ंनमस्िुभ्र् ंनमस्िुभ्र्ं वपिामहिः ।  

वव ाटाख्र् नमस्िुभ्र्ं ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ १ ॥  स्वाहा 

▪ आकृवि कल्पना नाथं ववनस्र् च दार्कम ्।  

सवयवसवद्धं प्रदा दात्वं ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ २ ॥  स्वाहा 

▪ पुस्िकं ज्ञान ंसतू्रं वा कम्वोसूत्र ंकमण्डलम ्।  

वृद्धिः रूपम ्महािेजिः, ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ ३ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ दश ंवै दशय रूपेण नाना सकंट हा कम ्।  

िा का नावद संसा ाि्, ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ ४ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ ब्रह्माण्डं अविल देवाना ंस्थानं सवयभूिलम ्।  

लीलर्ा  वचिम ्रे्न ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ ५ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ ववश्व व्र्वपन ्नमस्िुभ्र् त्र्र्म्बकं हंश-वाहनम ्।  

सवय िेत्रार् वनवा साख्र्, ववमकमयन ्नमो नमिः ॥ ॥ ६ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ नी ाभाषार् वनत्र्ार् सत्र्ंज्ञानान्ि  ात्मने ।  

ववशुद्धार् ववदु ार्, च ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ ७ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ नमो वेदान्ि वेदार् वेदमूले वनवावसने ।  

नमो ववववक्त चेिार्, ववश्वकमयन ्नमो नमिः ॥  ॥ ८ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ तै्रलोक्र् सतू्रकिाय म ्चिुभयजं ववश्वदवसयिम ्। 

ववश्वकमयन ्वृद्धस्र् रूपं र्जे्ञऽवस्मन ्संवन्नर्ौभविः ॥ ॥ ९ ॥  स्वाहा 

▪ ॐ देव वशल्पी महाभागा देवानाम ्कार्य सा का ।  

ववश्वकमयन ्नमस्िुभ्र्ं सवाय भीष्टप्रदार्किः ॥  ॥१०॥  स्वाहा 

▪ ॐ वशल्पा चार्ायर् देवार् नमस्िे, ववश्व कमयणे ।  

मनुवे मर्ार् त्वस्रे वशवल्पने देवज्ञ िे नमिः ॥  ॥११॥  स्वाहा 

 

• नवश्वकमाा गायत्री ॐ सवयरूपार् ववद्महे ववश्वकमयणे र्ीमवह िन्नो पा ब्रह्म प्रचोदर्ाि् । स्वाहा 

• नवश्वकमाा आहुनत ॐ ववश्वकमयणे नमिः ।  स्वाहा ।  108 नाम से आहनुत दें । 

• दस नदगपाल ॐ दस वदग्पालार् नमिः । स्वाहा । 

• पंचलोक आहुनत 1. ॐ गणेिाय नमः स्वाहा   2. ॐ दगुााय नमः स्वाहा 

3. ॐ वायवे नमः स्वाहा   4. ॐ व्योमाय नमः स्वाहा  

5. ॐ अनश्वननभ्या नमः स्वाहा  6. ॐ िेत्रपालाय नमः स्वाहा 

7. ॐ वास्तु देवताभ्यो नमः स्वाहा 8. ॐ कुल देवताभ्यो नमः स्वाहा 

9. ॐ ग्राम देवताभ्यो नमः स्वाहा 10. ॐ नवश्वकमाणे नमः स्वाहा 
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॥ पुरुष सुक्त से आहुवि ॥
 

 

▪ ॐ सहि शीषाय पुरुषिः सहिाििः सहि पाि् । 

स भूवम ಆ सवय िस्पृत्वा ऽत्र्वििद् दशांगुलम ्॥    ॥ १॥ 

▪ पुरुषऽ एव इद ಆ सवयम ्र्िूिम ्र्च्च भाव्र्म ्। 

उिा मृि त्वस्रे् शानो र्दन्ने ना वि ोहवि ॥    ॥ २॥ 

▪ एिावानस्र् मवहमािो ज्र्ार्ांश्च पुरुषिः । 

पादोऽस्र् ववश्वा भूिावन वत्रपादस्र्ा मृिवन्दवव ॥   ॥ ३॥ 

▪ वत्रपाद् उध्वय उदैि् पुरूषिः पादोऽस्रे्हा भवत्पुनिः । 

ििो ववषवङ् व्र्क्रा मत्सा शना नशनेऽ अवभ ॥    ॥ ४॥ 

▪ ििो वव ाड् जार्ि वव ाजोऽ अवर् पुरुषिः । 

सजािो अत्र् र च्र्ि पश्चाद् भूवम मथोपु िः ॥    ॥ ५॥ 

▪ िस्माि् र्ज्ञाि् सवयहुििः सम्भृिम ्पृषदाज्र्म ्। 

पशूाँस्िााँश्चके्र वार्व्र्ा ना ण्र्ा ग्राम्र्ाश्च रे् ॥    ॥ ६॥ 

▪ िस्माि् र्ज्ञाि् सवयहुि ऋचिः सामावन जवज्ञ े ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञ े िस्माि् र्जुस िस्माद् जार्ि ॥   ॥ ७॥ 

▪ िस्मा दश्वा ऽ अजार्न्ि रे् के चो भर्ादििः ।  

गावो ह जवज्ञ े िस्माि् िस्माि् जािा अजावर्िः ॥   ॥ ८॥  

▪ िं र्ज्ञम ्बवहयवष प्रौिन ्पुरुषम ्जाि मग्रििः ।  

िेन देवाऽ अर्जन्ि साध्र्ाऽ ऋषर्श्च रे् ॥    ॥ ९॥  

▪ र्ि् पुरुषम ्व्र्दरु्िः कविर्ा व्र्कल्पर्न ्।  

मुिम ्वकमस्र्ासीि् वकम ्बाहू वकमूरू पादाऽ उच्रे्िे ॥  ॥१०॥ 

▪ ब्राह्मणो ऽस्र् मुिमासीद् बाहू  ाजन्र्िः कृििः ।  

ऊरू िदस्र् र्िैमर्िः पद्भ्र्ा ಆ शूद्रो अजार्ि ॥    ॥११॥ 

▪ चन्द्रमा मनसो जािश्चिोिः सूर्ो अजार्ि ।  

श्रोत्राद् वार्ुश्च प्राणश्च मुिादवग्न जार्ि ॥    ॥१२॥ 

▪ नाभ्र्ाऽ आसीदन्िर ि ಆ शीषणो द्ौिः सम-वियि ।  

पद्भ्र्ां भूवमवदयशिः श्रोत्राि् िथा लोकानऽ् अकल्पर्न ्॥  ॥१३॥ 

▪ र्त्पुरुषेण हववषा देवा र्ज्ञ मिन्वि ।  

वसन्िो ऽ स्र्ासी दाज्र् ंग्रीषमऽ इध्मिः श द्धवविः ॥   ॥१४॥ 

▪ सप्तास्र्ा सन्पर र्र्वस्त्रिः  सप्त सवमर्िः कृिािः ।  

देवा र्द्ज्ञन ्िन्वानािः अबध्नन ्पुरुषम ्पशमु ्॥    ॥१५॥ 

▪ र्जे्ञन र्ज्ञ मऽर्जन्ि देवा स्िावन र्मायवण प्रथमान्र्ासन ्।  

िेह नाकम ्मवहमानिः सचन्ि र्त्र पूवे साध्र्ािः सवन्ि देवािः ॥  ॥१६॥



वैशाि शुक्ल िृिीर्ा - 26.4.2020  
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॥ श्रीसूक्त से आहुवि ॥ 
 

▪ वह ण्र्वणां हर णीं सुवणय जििजाम ्।  

चन्द्रां वह ण्मर्ीं लक्षमीं जािवेदोममावह ॥    ॥ १॥ 

▪ िां म आवह जािवेदोलक्षमीमनपगावमनीम ्। 

र्स्र्ां वह ण्र्ं ववन्देर् ंगामशं्व पुरुषानहम ्॥    ॥ २॥ 

▪ अश्वपूवां  थमध्र्ां हवस्िनादप्रमोवदनीम ्।   

वश्रर्ं देवीमुपह्वरे् श्रीमाय देवी जुषिाम ्॥     ॥ ३॥ 

▪ कांसोवस्म िां वह ण्र्प्राका ामाद्रां ज्वलन्िीं िृप्तां िपयर्न्िीम ्। 

पदे्मवस्थिां पद्मवणां िावमहोपह्वरे् वश्रर्म ्॥    ॥ ४॥ 

▪ चन्द्रां प्रभासां र्शसा ज्वलंिीं वश्रर्ं लोके देवजुष्टामुदा ाम ्।   

िां पवद्मनीमीं श णमहं प्रपदे्ऽलक्षमीमे नमर्िांत्वां वृणे ॥  ॥ ५॥ 

▪ आवदत्र्वणे िपसोऽवर्जािो वनस्पविस्िव वृिोऽथ वबल्विः।  

िस्र् फलावन िपसानुदन्िुमार्ान्ि ार्ाश्च बाह्या अलक्षमीिः॥  ॥ ६॥ 

▪ उपैिु मां देवसििः कीवियश्च मवणना सह ।  

प्रादुभूयिोऽवस्म  ाषरेवस्मन्कीवियमृवद्ध ंददािु मे ॥    ॥ ७॥ 

▪ िुवत्पपासामलां ज्रे्िामलक्षमीं नाशर्ाम्र्हम ्।   

अभूविमसमृवद्धं च सवां वनणुयदमे गृहाि् ॥    ॥ ८॥  

▪ गन्र्िा ां दु ार्षां वनत्र्पुष्टां क ीवषणीम ्।   

ईश्व ींसवयभूिानां िावमहोपह्वरे् वश्रर्म ्॥     ॥ ९॥ 

▪ मनसिः काममाकूविं वाचिः सत्र्मशीमवह ।   

पशूनां रूपमन्नस्र् मवर् श्रीिः श्रर्िांर्शिः ॥    ॥१०॥ 

▪ कदयमेन प्रजाभूिामवर् सम्भवकदयम ।  

वश्रर्ं वासर् मे कुले माि ं पद्ममावलनीम ्॥    ॥११॥ 

▪ आपिः सृजन्िुवस्नग्र्ावन वचक्लीिवसमे गृहे ।  

वनचदेवीं माि ं वश्रर् ंवासर् मे कुले ॥     ॥१२॥ 

▪ आद्रां पुषकर णीं पुवष्ट ंसुवणां हेममावलनीम ्।   

सूर्ां वह ण्मर्ीं लक्षमीं जािवेदोम आवह ॥    ॥१३॥ 

▪ आद्रां र्िःकर णीं र्वष्टं वपङ्गलां पद्ममावलनीम ्।   

चन्द्रां वह ण्मर्ीं लक्षमीं जािवेदोम आवह ॥    ॥१४॥ 

▪ िां म आवह जािवेदोलक्षमीमनपगावमनीम ्।  

र्स्र्ां वह ण्र्ं प्रभूिं गावोदास्र्ोश्वावन्वन्देर्ं पुरुषानहम ्॥  ॥१५॥ 

▪ र्िः शुवचिः प्रर्िो भूत्वा जुहुर्ादाज्र्मन्वहम ्।  

सूकं्त पजचदशचं च श्रीकामिः सििं जपेि् ॥    ॥१६॥ 
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• उत्तर-पूिन (अनग्न) ॐ स्वाहा स्वर्ा-र्ुिार् बल-वर्यन नामाग्ररे् नमिः । 

• अनग्नदेव का गदध आनद उपचार स ेसंिपे में उत्तर-पूिन करे । 
 

• प्राथाना (अनग्न) श्रद्धां मेर्ां र्शिः प्रज्ञा ंववद्ां बुवद्धं बलं वश्रर्म ्। 

आर्ुषर्ं द्रव्र्मा ोग्र् ंदेवह मे हव्र्वाहन ॥ 
 

• इसके बाद  ॐ अङ्गावन च मा आप्र्ार्न्िाम ्। 

• हाथों स ेअनग्नदेव को अपन ेसम्पूणा िरीर में धारण करने की भावना करे । 
 

• नस्वष्टकृत् होम हवन स ेअवनिष्ट हनव रव्य को लेकर नस्वष्टकृत् होम करें । 

• िाने-अनिाने में हवन करते समय िो भी गलती हो गयी हो, उसके प्रायनित 

के रूप में गडु व घतृ की आहुनत दें । 

▪ ॐ अग्नरे् वस्वष्टकृिे स्वाहा  इदमग्नये नस्वष्टकृते न मम ।  

▪ प्रोिण्र्ां त्र्ागिः   उदक स्पिाः 

 

• भूः आनद नव आहुनतयााँ 

१. ॐ भूिः स्वाहा ।     इदं अग्नये न मम । 

२. ॐ भुविः स्वाहा ।    इदं वायवे न मम । 

३. ॐ स्विः स्वाहा ।     इदं सूयााय न मम ।  

४. ॐ अग्नीवरुणाभ्र्ां स्वाहा ।  इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम । 

५. ॐ अग्नीवरुणाभ्र्ां स्वाहा ।  इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम । 

६. ॐ अग्नरे् स्वाहा ।   इदं अग्नये अयसे न मम । 

७. ॐ वरुणार् सववते्र ववषणवे ववशे्वभ्र्ो देवेभ्र्ो मरुदभ्र्िः स्वकेभ्र्श्च स्वाहा । 

इदं वरुणाय सनवते्र नवष्णवे नवश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुदभ्यः स्वकेभ्यि न मम । 

८. ॐ वरुणार्ावदत्र्ार्ावदिरे् स्वाहा ।  इदं वरुणायानदत्यानदतये न मम । 

९. ॐ प्रजापिरे् स्वाहा ।    इदं प्रिापतये न मम । 
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• बवलदानम ् इन्द्रावददशवदक्पाल देविा बवलदानम ्( एकिंते्रण ) 
 

▪ मंत्र ॐ प्राच्रै् वदशे स्वाहा ऽवायच्रै् वदशे स्वाहा, दविणारै् वदशे स्वाहा ऽवायच्रै्  

वदशे स्वाहा, प्रिीच्रै् वदशे स्वाहा ऽवायच्रै् वदशे स्वाहा, दीच्रै् वदशे स्वाहा 

ऽवायच्रै् वदशे स्वाहो, ध्र्ायरै् वदशे स्वाहा ऽवायच्रै् वदशे स्वाहा ॥  
 

▪ संकल्प इन्द्रावददशवदक्पालान ्सांगान ्। सपर वा ान ्। सार्ुर्ान ्। सशवक्तकान ्।  

एवभगंर्ादु्पचा ैिः र्ुषमान ्अहं पूजर्ावम । 
 

▪ हस्ते िलमादाय इन्द्रावददशवदक्पालान ्सांगेभ्र् । सपर वा ेभ्र् । सार्ुरे्भ्र् ।  

सशवक्तकेभ्र् इमं सदीप माषभक्त बवलं समपयर्ावम ॥ 
 

▪ हाथ िोडकर रखें भो इन्द्रावददशवदक्पाल देवािः वदश ं िि बवलं भिि मम सकुटुम्बस्र्  

सपर वा स्र् अभ्र्ुदर्ं कुरुि । आर्ु: किाय : िेमकिाय : शांविकिाय : 

पुवष्टकिाय िः िुवष्टकिाय िः वनववयघ्नकिाय िः कल्र्ाणकिाय िः व दा भवि ।  
 

▪ अपाण करें अनेन पूजन पूवयक बवलदानेन इन्द्रावददशवदक्पाल देवािः प्रीर्न्िाम ्। 

 

िेत्रपाल बवलदानम ्

▪ संकल्प ॐ अदे्त्र्ावद मम सकलार ष्ट शावन्ि पूवयकं प्रा ब्र् कमयणािः सांगिा  

वसद्ध्र्थयजच िेत्रपाल पूजन ंबवलदानजच कर षरे् । 
 

▪ बनलदान मंत्र ॐ नमावम िेत्रपाल त्वां भूिपे्रिगणावर्प ।  

पूजां बवलं गृहाणेमं सौम्र्ो भविु सवयदा ॥   ॥ १ ॥ 

आर्ु आ ोग्र् ंमे दवेह वनववयघ्नं कुरु सवयदा ।  

मा ववघ्नं मास्िु मे पापं मा सन्िु पर पवन्थनिः ॥  ॥ २ ॥ 

मा ववघ्नं मास्िु मे पापं मा सन्िु पर पंवथन: ।  

सौम्र्ा भवन्िु िृप्ताश्च भूिपे्रिा: सुिावहा: ॥ ॥ ३ ॥ 
 

▪ हस्ते िलमादाय ॐ िेत्रपालार् डावकनी-शावकनी-भूि-पे्रि-बैिाल-वपशाच सवहिार् इमं  

सदीपं आसावदि बवलं समपयर्ावम ॥  
 

▪ हाथ िोडकर रखें भो भो िेत्रपाल वदश ं ि बवलं भि मम सकुटुम्बस्र् सपर वा स्र्  

अभ्र्ुदर्ं कुरुि । मम गृहे आर्ु: किाय । िेमकिाय । शांविकिाय । पुवष्टकिाय 

। िुवष्टकिाय । वनववयघ्नकिाय । कल्र्ाणकिाय  व दा भव ।  
 

▪ अपाण करें  अनेन पूजन पूवयक बवलदानेन िेत्रपाल देविािः  प्रीर्िां न मम ्। 
 

▪ पीली सरसौ निडके ॐ भूिार् त्वा ना ािरे् स्व वभ ववख्रे्षं दृ ಆ हन्िां दुर्ाय: पृवथव्र्ा 

मुवयन्िर ि मन्वेवम । पृवथव्र्ास्त्वा नाभौ सादर्ाम्र् वदत्र्ा ऽउपस्थेऽग्ने हव्र् ಆ  ि ।। 
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• संकल्प प्रारब्धस्य कमाणः सांगता नसदद्यथंम् वसोधाारा-समनदवतं पणूााहुनत होमं कररष्ये । 
 

• पूणााहुनत मंत्र मुख्य यिमान हाथ में नाररयल ल ेल ेव अदय सभी लोग नाररयल का स्पिा कर लें ।   

यिमान ननम्न मंत्र उच्चारण करते हएु नाररयल के ऊपर घी की धारा डालें ... 

▪ ॐ पूणयमदिः पणूयवमद ंपूणायि् पणूयमुदच्र्िे ।  

पूणयस्र् पूणयमादार् पूणयमेवा ववशषर्िे ॥ 
 

• वसोधाारा ॐ वसोिः पववत्रमवस शिर्ा ं वसोिः पववत्रामवस सहस्त्रर्ा म ्।  

देवस्त्वा सवविा पुनािु वसोिः पववते्रण शिर्ा ेण सुप्वा कामरु्ििः ॥ 
 

 

• प्रदनिणा (अनग्न)  यिमान अनग्न की प्रदनिणा करे । 
 

• भस्म धारणम ् अनग्न के इिान कोण स ेसु्त्रवा द्वारा भस्म लेकर अनानमका अंगुली से अपने लगा लें । 

▪ ॐ त्रर्ार्ुषं जमदग्नेर वि  ललाटे ।  

▪ कमर्पस्र् त्र्र्ार्ुषम ्  ग्रीवा में ।  

▪ र्द्-देवेषु त्र्र्ार्ुषम ्  दनिण बाहु में । 

▪ िन्नो अस्िु त्र्र्ार्ुषम ् ह्रदय में । 
 

• संस्त्रव प्रािनम ् प्रोिणी पात्र के िल में आहुनत स ेबचा िो घतृ िोडा गया है, उसको  

यिमान थोडा ग्रहण कर ल ेअथवा सूाँघ ले । तदनदतर आचमन करे ।  

▪ ॐ र्स्माद्ज्ञपु ोडाशाद्ज्वानो ब्रह्मरूवपणिः।  

िं संश्रवपु ोडाशं प्रािावम सुिपुण्र्दम ्॥  
 

• उत्तर-पूिन कथा-श्रवण तथा हवन के उपरादत संिपे में गदधाित-पषु्प आनद उपचारों से  

भगवान् नवश्वकमाा तथा आवानहत देवताओ ंका उत्तर-पिून करे ।  
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॥ श्री ववश्वकमाय जी की आ िी ॥ 

 

• ॐ जर् श्री ववश्वकमाय, स्वामी जर् श्री ववश्वकमाय ।  

सकल सृवष्ट के किाय,  िक श्रुवि र्माय ॥   ॥ १ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• आवद सवृष्ट में वववर् को, श्रुवि उपदेश वदर्ा ।    स्वामी शु्रनत उपदेि नदया । 

वशल्प शस्त्र का जग में, ज्ञान ववकास वकर्ा ॥ ॥ २ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• ऋवष अंवग ा ने िप स,े शावन्ि नही पाई ।     स्वामी िानदत नहीं पाई । 

ध्र्ान वकर्ा जब प्रभु का, सकल वसवद्ध आई ॥ ॥ ३ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

•  ोग ग्रस्ि  ाजा ने, जब आश्रर् लीन्हा ।     स्वामी िब आश्रय लीदहा । 

संकट मोचन बनक , दू  दुि कीना ॥  ॥ ४ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• जब  थका  दम्पिी, िुम्ह ी टे  क ी ।     स्वामी तुम्हरी टेर करी । 

सुनक  दीन प्राथयना, ववपवत्त ह ी सग ी ॥  ॥ ५ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• एकानन चिु ानन, पंचानन  ाजे ।      स्वामी पचंानन रािे । 

विभुज, चिुभुयज, दशभुज, सकल रूप साजे ॥ ॥ ६ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• ध्र्ान र् े जब पद का, सकल वसवद्ध आवे ।    स्वामी सकल नसनद्ध आव े। 

मन दुववर्ा वमट जावै, अटल शावन्ि पावे ॥ ॥ ७ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  

 

• श्री ववश्वकमाय जी की आ िी, जो कोई न  गावे ।    स्वामी िो कोई नर गावे । 

कहि गजानन स्वामी, सुि सम्पवत्त पावै ॥ ॥ ८ ॥  ॐ िय श्री नवश्वकमाा ..... ।  
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॥ जगदीश जी की आ िी ॥ 
 

• ॐ जर् जगदीश ह े, स्वामी जर् जगदीश ह े । 

भक्तजनों के सकंट िण में दू  क े ॥   ॥ १ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• जो ध्र्ावे फल पावै, दुि वबनस ेमन का । 

सुि-संपवत्त घ  आवै, कष्ट वमटे िन का ॥ ॥ २ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• माि-वपिा िुम मे े, श ण गहंू वकसकी । 

िुम वबनु औ  न दूजा, आस करंू वजसकी  ॥ ३ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• िुम पू न प मात्मा, िुम अंि र्ामी । 

पा ब्रह्म प ेमश्व , िुम सबके स्वामी ॥  ॥ ४ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• िुम करुणा के साग , िुम पालन किाय । 

मैं मू ि िल कामी, कृपा क ो भिाय ॥  ॥ ५ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• िुम हो एक अगोच , सबके प्राणपवि । 

वकस वववर् वमलंू दर्ामर्, िुमको मैं कुमवि ॥  ॥ ६ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• दीनबंरु् दुिहिाय, िुम ठाकु  मे े । 

अपने हाथ उठाओ, िा  पड़ा िे े ॥   ॥ ७ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• ववषर् ववका  वमटाओ, पाप ह ो देवा । 

श्रद्धा-भवक्त बढ़ाओ, संिन की सेवा ॥  ॥ ८ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• िन-मन-र्न, सब कुछ है िे ा । 

िे ा िुझको अपयण, क्र्ा लागे मे ा ॥   ॥ ९ ॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 

 

• मर्ाम सुंद  जी की आ िी, जो कोई न  गावे । 

कहि वशवानंद स्वामी, मनवांवछि फल पावे ॥  ॥१०॥  ॐ जर् जगदीश ह े ..... । 
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• पुष्पांिनल  ॐ र्जे्ञन र्ज्ञ मर्जन्ि देवा स्िावन र्मायवण प्रथमान्र्ासन ्।  

िे ह नाकं मवहमानिः सचन्ि र्त्र पूवे साध्र्ािः सवन्ि देवािः ॥  

▪ नानासुगवन्र् पुषपावण र्था कालोिवावन च ।  

पुषपाजजवलमयर्ा दतं्त  गृहाण प मेश्व  ॥  
 

• प्रदनिणा  ॐ रे् िीथायवन प्रच वन्ि सृका हस्िा वनषङ्वगणिः ।  

िेषा ಆ सहि र्ोजनेऽ वर्न्वा वनिन्मवस  ॥ 

▪ र्ावन कावन च पापावन जन्मान्ि  कृिावन च ।  

िावन  सवायवण नमर्न्िु  प्रदविण पद ेपदे ॥ 
 

• साष्टांग प्रणाम सभी साष्टांग प्रणाम करेंगे । 
 

• स्तुनत-प्राथाना नमोऽस्त्वनन्िार् सहि-मूियरे् सहस्त्र-पादा-विवश ो-रुवाहवे । 

सहस्त्रनाम्ने पुरुषार् शाश्विे सहस्त्र-कोटी-र्ुग-र्ार णे नमिः ॥ 

▪ आकाशाि् पवििं िोर् ंर्था गच्छवि साग म ्। 

सवयदेवनमस्का िः केशवं प्रवि गच्छवि ॥ 
 

• प्रणाम त्वमेव मािा च वपिा त्वमेव, त्वमेव बन्रु्श्च सिा त्वमेव । 

त्वमेव ववद्ा द्रववणं त्वमेव, त्वमेव सवं मम देव दवे ॥  

▪ कारे्न वाचा मनसेवन्द्ररै्वाय, बुद्ध्र्ात्मना वा प्रकृविस्वभावाि् ।  

क ोवम र्द्ि् सकलं प स्मै, ना ार्णारे्वि समपयर्ावम ॥  

▪ पापोहं पाप कमायहं पापात्मा पापसम्भविः । 

त्रावहमां पावयिी नाथ सवयपापह ो भव ॥ 
 

• िमा प्राथाना मन्त्रहीनं वक्रर्ाहीनं भवक्तहीनं सु ेश्व  ।  

र्त्पूवजिं मर्ा देव पर पूणय िदस्िु मे ॥ 

▪ आवाहनं न जानावम न जानावम ववसजयनम ्।  

पूजां चैव न जानावम िमस्व देववशल्पी ॥ 
 

• अपाण  अनेन कृतने पूिनेन नवश्वकमाा पूिन पद्धनत कमाणा श्रीपरमेश्वरः प्रीयताम्, न मम ।  
 

• दनिणा  ॐ यथोक्त गुण नवनिष्ट नतथ्यादौ अद्य अमुक गोत्रः, अमुक िमाा, कृतस्य नवश्वकमाा  

पूिन कमाणः सांगता नसद्धयथ ंतत्सम्पूणा फल प्राप्तत्यथं च अमुक कतृाकेभ्यो नाना 

नाम गोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो मनसेनप्तसतां दनिणां नवभज्य दातुमुत्सजृ्ये । 

▪ नमो ब्रह्मण्र्देवार् गोब्राह्मण-वहिार् च । 

जगवद्धिार् कृषणार् गोववन्दार् नमो नमिः ॥ 
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• नवसिान ॐ र्ान्िु देव-गणािः सवे, पूजामादार् मावमकाम । 

इष्ट-काम-समृद्धर्थं, पुन ा-गमनार् च ॥  

▪ गच्छ गच्छ सु शे्रि स्वस्थाने प मेश्व  ।  

र्त्र ब्रम्हादर्ो देवास्ित्र गच्छ हुिाशन ॥ 
 

• प्राथाना  प्रमादाि् कुवयिां कमय प्रच्र्वेिा ध्व ेषु र्ि् ।  

स्म णादेव िविषणो: सम्पूणं स्र्ावदवि श्रुवि: ॥  

▪ र्स्र् स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपो र्ज्ञ वक्रर्ावदषु ।  

न्र्ूनं सम्पणूयिां र्ावि सद्ो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥ 

▪ ॐ नवष्णवे नमः । ॐ नवष्णवे नमः । ॐ नवष्णवे नमः । 
 

• प्रसाद ग्रहण प्रसादे सवयदुिःिानां हावन स्र्ोप जार्िे ।  

प्रसन्नचेिसो ह्याश ुबुवद्धिः पर्यवविििे ॥ 
 

• आनिवााद श्री वयचयस्व मार्ुषर् मा ोग्र् ंगावर्ाि् पवमानं महीर्िे ।  

र्न र्ान्र्ं पशु ंबहुपुत्र लाभं शिसंवत्स े दीघयमार् ु।  

▪ ॐ सफला सन्िु पूणाय : सन्िु मनो था : ।  

शत्रूणां बुवद्ध नाशोस्िु वमत्राणा ंमुदर्स्िव ॥ 
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• अवभषेक आचाया कलि के िल स ेकुिों अथवा आम्रपत्लव आनद के द्वारा यिमान  

आनद का िल के द्वारा अनभषेक करे ।  

अनभषेक के समय पत्नी को पनत की बायीं ओर बठैना चानहये ।  
 

▪ गणावर्पो भानु-शशी-र् ासुिो बुर्ो गुरुभायगयवसूर्यनन्दनािः । 

 ाहुश्च केिुश्च प ं नवग्रहािः कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ १ ॥ 
 

▪ उपेन्द्र इन्द्रो वरुणो हुिाशनवस्त्रववक्रमो भानुसिश्चिुभुयजिः । 

गन्र्वय-र्िो ग-वसद्ध-चा णािः कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ २ ॥ 
 

▪ नलो दर्ीवचिः सग िः पुरू वा शाकुन्िलेर्ो भ िो र्नजजर्िः । 

 ामत्रर्ं वैन्र्बली र्ुवर्वि िः कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ ३ ॥ 
 

▪ मनु-मय ीवच-भृयगु-दि-ना दािः पा ाश ो व्र्ास-ववसि-भागयवािः । 

वाल्मीवक-कुम्भोिव-गगय-गौिमािः कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥  ॥ ४ ॥ 
 

▪  म्भाशची सत्र्विी च देवकी गौ ी च लक्षमीश्च वदविश्च रुवक्मणी । 

कूमो गजेन्द्रिः सच ाऽच ा र् ा कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ ५ ॥ 
 

▪ गङ्गा च विप्रा र्मुना स स्विी गोदाव ी नेत्रविी च नमयदा । 

सा चन्द्रभागा वरुणा त्वसी नदी कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥  ॥ ६ ॥ 
 

▪ िुङ्ग-प्रभासो गुरुचक्रपुषक ं गर्ा ववमुक्ता बद ी वटेश्व िः । 

केदा -पम्पास सश्च नैवमषं कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ ७ ॥ 
 

▪ शङ्िश्च दूवायवसि-पत्र-चाम ं मवण प्रदीपो व  त्नकाजचनम ्। 

सम्पूणयकुम्भिः सुहृिो हुिाशनिः कुवयन्िु विः पूणयमनो थं सदा ॥   ॥ ८ ॥ 
 

▪ प्रर्ाणकाले र्वद वा समुङ्गले प्रभािकाले च नृपावभषेचने । 

र्मायथयकामार् जर्ार् भावषि व्र्ासेन कुर्ायतु्त मनो थं वह िि् ॥  ॥ ९ ॥ 
 

▪ अमतृानभषेकोऽस्त ु। िानदतः पुनष्टस्तुनष्टिास् । 
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॥ ववश्वकमायष्टकम ्॥ 

 

▪ वन जजनो वन ाका िः वनववयकल्पो मनोह िः ।  

वन ामर्ो वनजानन्दिः वनववयघ्नार् नमो नमिः ॥    ॥ १ ॥  

 

▪ अनावद प्रमेर्श्च अरूपश्च जर्ाजर्िः ।  

लोकरूपो जगन्नाथिः ववश्वकमयन्नमो नमिः ॥    ॥ २ ॥  

 

▪ नमो ववश्वववहा ार् नमो ववश्वववहार णे ।  

नमो ववश्वववर्ािार् नमस्िे ववश्वकमयणे ॥    ॥ ३ ॥  

 

▪ नमस्िे ववश्वरूपार् ववश्वभूिार् िे नमिः । 

नमो ववश्वात्मभूथात्मन ्ववश्वकमयन्नमोऽस्िु िे ॥    ॥ ४ ॥  

 

▪ ववश्वार्ुववयश्वकमाय च ववश्वमूवियिः प ात्प िः ।  

ववश्वनाथिः वपिा चैव ववश्वकमयन्नमोऽस्िु िे ॥    ॥ ५ ॥  

 

▪ ववश्वमङ्गलमाङ्गल्र्िः ववश्वववद्ाववनोवदििः ।  

ववश्वसजचा शाली च ववश्वकमयन्नमोऽस्िु िे ॥    ॥ ६ ॥  

 

▪ ववशै्वकववर्वृिश्च ववश्वशािा महाववर्िः ।  

शािोपशािाश्च िथा ििृिो ववश्वकमयणिः ॥    ॥ ७ ॥  

 

▪ ििृििः फलसम्पूणयिः अिोभ्र्श्च प ात्प िः ।  

अनुपमानो ब्रह्माण्डिः बीजमोङ्का मेव च ॥    ॥ ८ ॥  

 

॥ इनत नवश्वकमााष्टकं सम्पूणाम् ॥ 
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॥ श्री ववश्वकमाय चालीसा ॥ 

 

▪ दोहा  श्री ववश्वकमय प्रभु वन्दऊाँ , च णकमल र्र ध्यान ।  

श्री, शुभ, बल अरु वशल्पगुण, दीजै दर्ा वनर्ान ॥ 

 

▪ जर् श्री ववश्वकमय भगवाना ।  

जर् ववशे्वश्व  कृपा वनर्ाना ॥ ॥ १ ॥ 
 

▪ वशल्पाचार्य प म उपका ी ।  

भुवना-पुत्र नाम छववका ी ॥ ॥ २ ॥ 
 

▪ अष्टमबसु प्रभास-सुि नाग  ।  

वशल्पज्ञान जग वकर्उ उजाग  ॥ ॥ ३ ॥ 
 

▪ अद्रभुि सकल सुवष्ट के कत्ताय ।  

सत्र् ज्ञान श्रुवि जग वहि र्त्ताय ॥ ॥ ४ ॥ 
 

▪ अिुल िेज िुम्हिो जग माहीं ।  

कोइ ववश्व माँह जानि नाही ॥ ॥ ५ ॥ 
 

▪ ववश्व सृवष्ट-कत्ताय  ववशे्वशा ।  

अद्रभुि व ण वव ाज सुवेशा ॥ ॥ ६ ॥ 
 

▪ एकानन पंचानन  ाजे ।  

विभुज चिुभुयज दशभुज साजे ॥ ॥ ७ ॥ 
 

▪ चक्रसुदशयन र्ा ण कीन्हे ।  

वार  कमण्डल व  क  लीन्हे ॥ ॥ ८ ॥ 
 

▪ वशल्पशास्त्र अरु शंि अनूपा ।  

सोहि सूत्र माप अनुरूपा ॥ ॥ ९ ॥ 
 

▪ र्मुष वाण अरू वत्रशूल सोहे ।  

नौवें हाथ कमल मन मोहे ॥ ॥१०॥ 
 

▪ दसवााँ हस्ि ब द जग हेिू ।  

अवि भव वसंरु् मााँवह व  सेिू ॥ ॥११॥ 
 

▪ सू ज िेज ह ण िुम वकर्ऊ ।  

अस्त्र शस्त्र वजसस ेवन मर्ऊ॥ ॥१२॥ 
 

▪ चक्र शवक्त अरू वत्रशूल एका ।  

दण्ड पालकी शस्त्र अनेका ॥ ॥१३॥ 
 

▪ ववषणुवहं चक्र  शुल शंक हीं ।  

अजवहं शवक्त दण्ड र्म ाजहीं ॥ ॥१४॥ 
 

▪ इंद्रवहं वज्र व वरूणवहं पाशा ।  

िुम सबकी पू ण की आशा ॥ ॥१५॥ 
 

▪ भााँवि – भााँवि के अस्त्र  चारे् ।  

सिपथ को प्रभु सदा बचारे् ॥ ॥१६॥ 
 

▪ अमृि घट के िुम वनमायिा ।  

सारु् संि भक्तन सु  त्रािा ॥ ॥१७॥ 
 

▪ लौह काष्ट िाम्र पाषाना ।  

स्वणय वशल्प के प म सजाना ॥ ॥१८॥ 
 

▪ ववदु्ि अवग्न पवन भू वा ी ।  

इनसे अद् भुि काज सवा ी ॥ ॥१९॥ 
 

▪ िान पान वहि भाजन नाना ।  

भवन वववभषि ववववर् ववर्ाना ॥ ॥२०॥ 
 

▪ ववववर् व्सि वहि र्त्र ंअपा ा ।  

वव चेहु िुम समस्ि संसा ा ॥ ॥२१॥ 
 

▪ द्रव्र् सुगंवर्ि सुमन अनेका ।  

ववववर् महा औषवर् सवववेका ॥ ॥२२॥ 
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▪ शंभु वव ंवच ववषणु सु पाला ।  

वरुण कुबे  अवग्न र्मकाला ॥ ॥२३॥ 
 

▪ िुम्ह े वढग सब वमलक  गर्ऊ ।  

कर  प्रमाण पवुन अस्िुवि ठर्ऊ ॥ ॥२४॥ 
 

▪ भे आिु  प्रभु लवि सु –शोका ।  

वकर्उ काज सब भरे् अशोका॥ ॥२५॥ 
 

▪ अद् भुि  चे र्ान मनहा ी ।  

जल-थल-गगन मााँवह-समचा ी ॥ ॥२६॥ 
 

▪ वशव अरु ववश्वकमय प्रभु मााँही ।  

ववज्ञान कह अिं  नाही ॥  ॥२७॥ 
 

▪ ब नै कौन स्वरुप िुम्हा ा ।  

सकल सृवष्ट है िव ववस्िा ा ॥ ॥२८॥ 
 

▪  चेि ववश्व वहि वत्रववर् श ी ा ।  

िुम वबन ह ै कौन भव हा ी ॥ ॥२९॥ 
 

▪ मंगल-मूल भगि भर् हा ी ।  

शोक  वहि तै्रलोक ववहा ी ॥ ॥३०॥ 
 

▪ चा ो र्ुग प पाि िुम्हा ा ।  

अहै प्रवसद्ध ववश्व उवजर्ा ा॥ ॥३१॥ 
 

▪ ऋवद्ध वसवद्ध के िुम व  दािा ।  

व  ववज्ञान वेद के ज्ञािा ॥  ॥३२॥ 
 

▪ मनु मर् त्वष्टा वशल्पी ििा ।  

सबकी वनि क िें हैं  िा ॥ ॥३३॥ 
 

▪ पंच पुत्र वनि जग वहि र्माय ।  

हवै वनषकाम क ै  वनज कमाय ॥ ॥३४॥ 
 

▪ प्रभु िुम सम कृपाल नवहं कोई ।  

ववपदा ह ै जगि माँह जोइ ॥ ॥३५॥ 
 

▪ जै जै जै भौवन ववश्वकमाय ।  

क हु कृपा गुरुदेव सुर्माय ॥ ॥३६॥ 
 

▪ इक सौ आठ जाप क  जोई ।  

छीजै ववपवि महा सुि होई॥ ॥३७॥ 
 

▪ पढावह जो ववश्वकमय-चालीसा ।  

होर् वसद्ध सािी गौ ीशा ॥ ॥३८॥ 
 

▪ ववश्व ववश्वकमाय प्रभु मे े ।  

हो  प्रसन्न हम बालक िे े ॥ ॥३९॥ 
 

▪ मैं हूाँ सदा उमापवि चे ा ।  

सदा क ो प्रभु मन माँह डे ा ॥ ॥४०॥

 

▪ दोहा   क हु कृपा शंक  सर स, ववश्वकमाय वशवरुप ।  

श्री शुभदा  चना सवहि, ह्रदर् बसहु  सु भुप ॥ 

 

॥ इनत श्री नवश्वकमाा चालीसा सम्पूणाम ्॥ 
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॥ भगवान श्री ववश्वकमाय की कथा ॥ 

 

❖ पहला अध्र्ार् 
 

एक समय अनेक ऋनषगण धमािेत्र में एकत्र हएु और वहां धमा के तत्व िानने वाल ेसतू िी स े

ऋनष कहने लगें - ह ेपुराण के ममाज्ञ, महात्मने, आप हमारे ऊपर अत्यंत कृपा करके हमारे इस अचानक 

उत्पदन हएु सिंय का नाि नकिीए । हमन ेसवा व्यापक नवष्णु के अनेक रूप सुन ेह,ै उनमें स ेकौन सा 

रूप सवाश्रेष्ठ है, यह हम ेबताइयें । ह ेमहात्मा, तुमन ेसंसार के कल्याण के नलए प्रश्न नकया ह,ै अतएव म ै

तुम्हारे नलए सब िगत ् पालक परम पूज्य भगवान नवष्णु के महाअदु्भत रूप का वणान करूगां । ह े

तपनस्वयो, उस परमात्मा के अनदत रूप है, उनम ेिो अनदतं श्रेष्ठ है, उस रूप को सुनो । उस नदव्य रूप के 

स्मरणमात्र स ेमहापातकी मनुष्य भी पाप स ेिुट िाते ह,ै इसम ेसिंय नही ह ै। इस ही प्रश्न को ससंार के 

कल्याण के नलए िीर-समुर में लक्ष्मी न ेभगवान नवष्णु से एक बार पूिा था । 

लक्ष्मी कहने लगी - हे िगदनाथ । आपके महान् अनेक रूपो को भक्त-मनुष्य भनक्तयुक्त होकर 

पथृ्वी पर पूित ेरहत ेह ै। हे नप्रय । क्या वे रूप सब समान ही हैं या उनमें गौण या अदय भेद है ।  

नवष्णु भगवान बोले – ह ेनप्रय, िब मैं समस्त ब्रह्माण्ड को आत्मा में सहंत करके स्वानुभव रूप 

से योग-माया के नस्थत होता ह ाँ, तब मैं एक ही बहुरूप धारण करू, इस प्रकार इच्िा करता हुआ अपनी 

माया के वि में हुआ । िीवों को कमाभोग के नलए िण-मात्र म ेअसंख्य ब्रह्म-लोकानद लोकों को निस 

रूप स ेरचता ह ाँ, हे देवी, उस रूप को मैं तुझसे कहता ह ाँ, त ूदयान स ेसुन । 

हे देवी, मैं यहंा अदु्भत सब ओर तेि स ेव्याप्त अनेक सयूो की चमक स ेअनधक चमकन ेवाले 

नवश्वकमाा रूप को धारण करता ह ाँ, और उनके अनदतर मनुष्य सनृष्ट करने की कामना करता हुआ सवा 

प्रथम पुण्यात्मा तपस्वी ब्रह्म को रचता ह ाँ । उस ब्रह्मा की स्तुनत यज्ञ और गान के प्रनतपादन करने वाल े

ऋग, यिुः और सम की अच्िी प्रकार उपदेि देता ह ाँ । इसी प्रकार निल्प नवद्या प्रनतपादक अथवा-वेद 

भी ब्रह्मा को प्रदान करता ह ाँ । यह वही वेद है निससे निल्पी लोगों ने निल्प ननकाल कर अनेक वस्तुओ ं

की रचना की है । हे देवी, मेरे अनेक रूपों में यह नवश्वकमाा रूप मुख्य है । यही रूप है निससे सारी सनृष्ट 

िण-मात्र में उत्पदन होती ह ै। इस नवश्वकमाा रूप परमात्मा के अदु्भत रूप का िो िण-मात्र भी दयान 

करता है, उसके समस्त नवघ्न नष्ट हो िात ेहैं । िो निल्पी श्री नवश्वकमाा के प्रोज्िवल नदव्य रूप का दयान 

से नचतंन करता ह,ै उसके समस्त दःुख नवदीणा हो िाते हैं । 

 

श्री नवश्वकमाा सनहतादतगात सनृष्टखण्ड नवश्वकमाा माहात्म्य का पहला अदयाय समाप्त । 

 

 

 

 



श्रावण शुक्ल पंचमी - 13.8.2021 ववश्वकमाय पूजन एवं हवन पद्धवि 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्य अविलेश विवेदी - 9820611270 

45 45 

❖ दूस ा अध्र्ार् 
 

सूत िी कहने लगे नक हे ऋनषयों, इस प्रकार लक्ष्मी िी को अपने नदव्य रुप का वणान करके 

नत्रलोक्य पनत भगवान नवष्णु चुप हो गय े। ऋनष लोग बोले - सवा धमा के िानन ेवाले, महाराि सूत िी, 

आपने यह नदव्य लक्ष्मी और भगवान नवष्णु का नदव्य संवाद कैसे िाना । यह भगवान नवष्णु को नदव्य 

नवश्वकमाा रूप नकस प्रकार संसार में प्रनसनद्ध को प्राप्त हआु और कैसे ससंार ने इस रूप को िाना । सूत 

िी बोले, ह ेमुननयो, सुनो निस प्रकार मनुष्यों को कामना का देने वाला, यह समाचार मेरे कणागोचर ह ै। 

एक महनषा अंनगरा नाम वाल ेहुए है, निदहोनें नहमालय पवात के समीप गगंा तट पर भारी तप नकया था । 

बषाा ऋत ुमें तो आवरण रनहत स्थान में, िीतकाल में िीतल िल में ग्रीष्म काल में धूप में बैठकर वह 

अंनगरा मुनन तप करन ेलगे । तप करते-करते भी उन ऋनष का मन सुखी नहीं था और इधर उधर इस 

प्रकार दौडता था नक िैस ेमगृ इधर उधर भागता है । 

तभी उस समय अचानक आकािवाणी हुई नक हे तपोधन, त ूवथृा श्रम करता ह,ै लक्ष्य से च्यतु 

हुआ वाण कैसे अपने लक्ष्य को बेध सकता है, वही तेरी गनत हो गई है और तू लोक में उपवास को प्राप्त 

हो रहा है । उत्पनत्त नस्थनत सहांर का करने वाला सब को अभीष्ट का नसद्धकताा, महा-तेिस्वी नवश्वकमाा 

संसार में प्रनसद्ध ह ै। उसका पञ्च-मुख और दि-बाहु वाला, महा-नदव्य रूप सरस्वती और लक्ष्मी से 

पूनित है । उसका त ूनदन रात दयान कर । इस रुप का स्वंय हरर ने िीर समुर में उपदेि नदया है । आि 

भी उनके दयान स ेमेरे रोमांच खड ेहोत ेहै । 

अमावस्या के नदन सब कामों को िोड कर व्रत का आचरण कर और उसी नदन नवनध पूवाक 

नवश्वकमाा िी की पूिा कर । इस प्रकार आकाि को गूाँिा देने वाली वाणी को सुनकर अंनगरा मुनन बडें 

नवस्मय को प्राप्त हुआ और भगवान का दयान करने लगे । श्री नवश्वकमाा िी का दयान करत ेसमय उनके 

नचत्त में निल्पज्ञान का धारक, अथा सनहत अथवावेद प्रनवष्ट हुआ । उन तत्वज्ञ अंनगरा मुनन न ेनवमान 

रचना आनद की अनेक निल्प नवद्याओ ंका रस अथवावेद के ज्ञान से आनवभााव नकया । यह संसार 

नवश्वकमाा भगवान की कृपा से ही सुखी है, क्योनकं उनके बताय ेज्ञान से ही आवश्यक यानानद िगत ्

बनाता है । तभी से श्री नवश्वकमाा िी का महारूप ससंार में प्रनसद्ध हुआ है । परम्परा से आये हएु इस 

कथानक ने मेरे कानों को भी पनवत्र नकया है । ह ेऋनषयों, इस परम रहस्य को िो मनुष्य श्रवण करेंग,े 

उनकें  नलए श्रवण-मात्र से ही ज्ञान प्रानप्त हो िायेगी । यह महाज्योनतः रूप है िो संसार का उपकारक है, 

वह मनुष्य कृतघ्न और पापी है िो इस रूप का दयान नही करता ह ै। 

 

 

श्री नवश्वकमाा सनहतादतगात सनृष्टखण्ड नवश्वकमाा महात्मा का दसूरा अदयाय समाप्त । 
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हे महाराि, आप के द्वारा कहे हुए श्री नवश्वकमाा के चररत्र को श्रवण करते हुए हमारे नचत्त की 

तनृप्त नहीं होती है, अब भी श्री नवश्वकमाा िी के सच्चररत्र के श्रवण की इच्िा इस प्रकार बढती िा रही 

है िैसे हवा से बार-बार अनग्न बढती है । सूत िी कहने लगे - हे मुनन श्रेष्ठों, एकाग्र मन से आप िगत्पूज्य, 

सनच्चदानददस्वरूप, श्री नवश्वकमाा िी का नदव्य आख्यान सुनों । 

प्राचीन काल में एक प्रमगंद नाम का रािा हुआ, िो अपनी प्रिा को संतान के समान पालता 

था और धमा के कामों में नबल्कुल प्रमाद नहीं नकया करता था । वह अपनी प्रिा का स्नेह स ेिासन 

करता था और कभी भी दण्ड से प्रिा का दमन नही करता था । अतएव वह रािा सदा प्रिा की वनृद्ध के 

नलए यत्न करता था, उसका राज्य कृतघ्न और दषु्टों के अभाव के कारण सुखी था । उस रािा की कमल 

के समान नेत्र वाली, सािात सती के समान व्रत परायण कमला नाम भायाा थी । कभी दैवयोग से उस 

रािा के िरीर में दारूण कुष्ठ रोग उत्पदन हो गया । बार-बार नचनकत्सा के बाद भी वह रोग िांत न हआु 

। उस रोग की पीडा स ेपीनडत रािा बडा व्याकुल होने लगा । 

ऋनष कहन ेलग े- ह ेसुदिान । यह पाप रोग धमा से पथृ्वी पालन करन ेवाले महात्मा को कैस े

हुआ । यनद इस प्रकार धमाात्माओ ंको भी रोग उत्पदन हो िाता है, तो नफर धमा-कमा में कौन नवश्वास 

करेगा । सूतिी कहने लगे - हे ऋनषयों । उस रािा ने पूवािदम में यह उपदेि नदया था नक यह ससंार 

अनानद हैं, इसका कत्ताा कोई नवश्वकमाा नहीं ह ै। और वह नानस्तक मत का प्रचारक था । आप िानत ेहो 

अनेक िदमों के पाप-पुण्य कमा एक िदम में ही उसका फल नहीं देतें है, अतः उस िदम म ेयह फल प्राप्त 

हुआ इसमें कोई आिया नही ह ै। अब मैं तुमसे आगे की कथा कहता ह ाँ दयान से सुनों । 

उस रािा को अनधक व्याकुल दखकर, उसके दःुख से दःुखी हुई पनतव्रता बेचारी रानी बोली 

- ह ेरािन्, बडा तेिस्वी हमारा कुल पुरोनहत अचानक नबल्कुल अदधा हो गया । उस उपमदय ुपुरोनहत 

ने अपन ेज्ञानेनदरय स ेदेखा तो यही प्रतीत हुआ नक उसे अमावस्या को व्रत कर और श्री नवश्वकमाा िी 

का पूिन करना चानहए । तब से ही उस पुरोनहत न ेसब कामों को िोडकर नवनध पूवाक व्रत नकया । उस 

व्रत प्रभाव के कारण पुरोनहत को नदव्य दृनष्ट प्राप्त हुई और बुढापें मे भी उसको देखने की दृनष्ट नष्ट नहीं ह ु

ई। हे महाराि, मैं दीनता के साथ प्राथाना करती ह ाँ नक आप भी दीन पालक श्री नवश्वकमाा की िऱण में 

िाइए निससे इस दःुख स ेिुटकारा नमले । 

रािा बोले - ह ेनप्रये, तमुन ेठीक कहााँ ह,ै इसको सुनकर मेरा नचत्त बडां प्रफुनल्लत हो रहा है 

और मुझे ननिय सा हो रहा ह ैनक भगवान श्री नवश्वकमाा के व्रत से रोग की अवश्य ननवनृत्त होगी सतू िी 

कहने लगे नक उस नदन स ेलेकर वह रािा प्रनतनदन श्री नवश्वकमाा िी का पूिन और बदंन करके भोिन 

करने लगा । अमावस्या के नदन सब कामों को िोडकर नवश्वकमाा िी का पुिन और व्रत कराना चानहए। 

 

श्री नवश्वकमाा सनहतादतगात सनृष्टखण्ड नवश्वकमाा महात्मा का तीसरा अदयाय समाप्त । 
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सूतिी कहन ेलगे - ह ेमुननयों, मैन ेतमुको श्री नवश्वकमाा िी के अदु्भत चररतामतृ का पान कराया 

है । अब आगे िगत को नवस्मय करने वाले चररत का वणान करता ह ाँ । िगत ्में धमा के व्यवहार से चलन े

वाले, सतोंषी कोई स्थकार और उसकी पत्नी वाराणसी पुरी में रहतें थे । अपने कमा में कुिल, बुनद्धमान 

वह स्थकार बडां व्याकुल हुआ । अपने पयााप्त ननवााह के योग्य वनृत्त की खोि में नदन रात लगा रहता था 

। इस प्रकार सतत प्रयत्न करन ेके बाद भी कनठनाई स ेभोिन और आच्िादन ही प्राप्त कर सकता था । 

उस स्थकार की स्त्री पुत्र न होने के कारण ननत्य सोच करती रहती थी, नक मालूम नहीं बुढाप ेमें 

कैसे ननवााह होगा । इस प्रकार नचंतातुर वह स्त्री की इच्िा से मनददरों में महदतों के पास व्याकुल होकर 

मदत्र तदत्रानद से पुत्र के अथा घूमन ेलगीं । परदत ुउसकी कामना कहीं भी नसद्ध नहीं हुई । 

कोई ठग मयूर पंख्खो स ेझाड ेकर बहकाता था और कौई िंतर देकर बहकाता था । कोई धूता 

श्वेत भस्म देकर घर भेि देता था । इस प्रकार दोंनो स्त्री पुरूष बडें दःुखी थे । उनको दःुखी देखकर एक 

पडोंसी ब्राह्मण बोला - ह ेस्थकार, त ूक्यों इधर उधर भटकता नफरता ह,ै मेरी बुनद्ध में त ूऔर तेरी भायाा 

नबल्कुल मूखा ह ै। इसमें कोई सदेंह नहीं । इन नमथ्या उपायों से सतांन उत्पदन नहीं हुआ करती ह ैऔर न 

धन नमलता है, और न कुि भी सुख प्राप्त होता ह ै। यह तो व्यथा की भाग दौड है ।  

इसनलए त ूसब वथृा के उपायों कों िोड दे और केवल दयालु श्री नवश्वकमाा की िरण को प्राप्त 

हो । ह ेश्रेष्ठ पुरूष, नवश्वकमाा की कृपा स ेतेरी अवश्य नसद्धी होगी । समस्त दःुखों कें  नाि करन ेमें श्री 

नवश्वकमाा के अनतररक्त अदय कोई भी समथा नहीं है । 

कमों के अनुसार फल देने में नवश्वकमाा परमेश्वर स्वतदत्र है और आग ेपीिे करके कमो के फल 

देते रहते है । यनद तेरी यह ददुािा अपने बुरे कमो के फल से हो रही है तो, वह नवश्वकमाा रूप ईश्वर अदय 

योननयों में भी फल दे सकता है, क्योनकं वह सवा िनक्तमान ह ै । इसनलए त ूसब कामों को िोंडकर 

अमावस्या को व्रत कर और नितेनदरय रह कर भनक्त स ेनवश्वकमाा भगवान का श्रवण नकया कर । नितना 

हो सके उतना दान, अदययन परोपकार के काया आनद करता रह । इस प्रकार ब्राह्मण के वचनों को सुन 

कर उस स्थकार के लोचन खुल गए । उस परोपकारी ब्राह्मण के चरणों को स्पिा करके वह स्थकर श्री 

नवश्वकमाा िी का दयान करता हुआ अपन ेघर को चला गया। 

उस नदन स ेलेकर वह धमाात्मा, स्थकार एवं उसकी पत्नी श्री नवश्वकमाा िी के चरण कमलों की 

िनक्त मे लीन रहने लगा । अमावस्या के नदन इस नदव्य व्रत के प्रभाव से वह दम्पत्ती धन और पुत्रों स े

युक्त हुई । उसका पुत्र बडां सुिील गुणवान नवद्वान और अपने माता-नपता की सुश्रूषा करने वाला हुआ । 

इस प्रकार श्री नवश्वकमाा के प्रभाव से यह गहृस्थ सुख भोगने लगा । इसी प्रकार िो मनुष्य भनक्त-युक्त 

नचत से श्री नवश्वकमाा का दयान करत ेहैं वे इस लोक में पुत्र-पौत्रानद से युक्त होकर सुखी होते है । 

 

श्री नवश्वकमाा सनहतादतगात सनृष्टखण्ड नवश्वकमाा महात्मा का चौथा अदयाय समाप्त । 
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ऋनषयों नें कहा - हे सूत िी, नवश्वकमाा भगवान का चररत्र सुनत ेहैं त्यों-त्यों उसके आगे की 

कथा सुनन ेकी इच्िा और भी बढती िाती हैं । कृपया आगे की कथा कहें । 

सूत िी बोल े- एक बार नैनमषारण्य में मुनन और सदयासी लोग एकत्र हुए और अपन ेअभीष्ट 

की प्रानप्त के नलए एक सभा की । नवश्वानमत्र कहने लगे नक हम लोगों के आश्रमों में रािस लोग यज्ञ करने 

वाले मुननयों के आस-पास ही बडे-बडें मनुष्य को अपना ग्रास बना लते ेह ै । इसनलए अब हमें उनके 

कुकृत्यों से बचन ेका कोई उपाय अवश्य करना चानहए । 

सूत िी बोले - हे ऋनषयों, इस प्रकार ऋनष-मुननयों के वचन सनुकर वनषष्ठ मुनन िी कहन ेलग े

नक एक बार पहल ेभी ऋनष-मुननयों पर इस प्रकार का कष्ट आ पडा था । उस समय वह सब नमलकर 

स्वगा में ब्रह्मा िी के पास गये । ब्रह्मा िी ने ऋनष-मुननयों के कष्ट को सुनकर नवश्वकमाा भगवान की कथा 

का उपदेि नदया । 

सूत िी बोले - हे ऋनषयों, इस प्रकार उनके वचन सनुकर नवश्वानमत्र मुनन कहने लगे नक मुनन 

लोगो । वस्तुतः यह बात नननित ही है नक ब्रह्मा ही सब दखुों का उपाय है, इसनलए हमें इसके नलए कुि 

अनधक सोच नवचार की आवश्यकता नहीं ।  

सूत िी बोले - ऋनष लोंगों ने कहा नक नवश्वानमत्र मुनन के कथनानुसार ब्रह्मा की ही िरण िाना 

उपयुक्त है । ऐसा सनु सब ऋनष-मुननयों ने स्वगा को प्रस्थान नकया वह रािसों से हुई अपनी ददुािा ब्रह्मा 

को सुनायें । मुननयों के कष्ट को सुनकर ब्रह्मा िी कहन ेलग ेनक ह ेमुननयों सुनों उन रािसों को नष्ट करन े

में महा-तेिस्वी नवश्वकमाा ही ह ैिो सब प्रकार के बलों स ेयुक्त और सारे नवश्व में प्रनसद्ध है । उसी की 

पूिा स ेतुम लोग रािसों को नष्ट करने म ेसमथा हो सकते हो । इस नलय ेनवश्वकमाा की िरण में िाओ । 

देवताओ ंको भोिन पहचुानें वाला अनग्न के पुत्र अंनगरा है और सब मुननयों में श्रेष्ठ है । वही आप कों 

दखुों से पार कर देगा । इसनलए ह ेमुननयों । आप उदहीं मुनन श्रेष्ठ स ेमुनक्त पाने के नलए प्राथाना करो । 

सूत िी बोलें नक ब्रह्मा िी के कथनानसुार ऋनषयों नें सब यज्ञ अनुष्ठान आनद नकए और अंनगरा 

ऋनष के वचनों को सनुने के नलए उत्सुक हएु । अनगंरा ऋनष कहनें लगे नक हे मुननयों । आप के दखुों को 

काटने मे नवश्वकमाा के अनतररक्त और कोई भी समथा नही, इसनलए तुम्हें चानहए नक अमावस्या के नदन 

अपने साधारण कमों को रोक कर भनक्त पूवाक नवश्वकमाा की कथा सुनों । निसके सुनने मात्र से िदम 

िदमादतर के पाप नष्ट हो िात ेह ै। मुनन लोग ब्रह्मचया व्रत में नस्थत हो नवश्वकमाा देव की पूिा द्वारा दयान 

करते हुए सब प्रकार के सुखों को प्राप्त करतें हैं । सतू िी कहने लग ेनक मुनन लोग इस प्रकार महनषा अनगंरा 

के वचनों को सुनकर अपने-अपन ेआश्रामों को चल ेगये और यज्ञ में नवश्वकमाा देव का पूिन नकया, 

निसका पररणाम यह हुआ नक उसकी पूिा स ेसारे रािस भस्म हो गए । यज्ञ नवघ्नों स ेरनहत हो गए तथा 

नाना प्रकार के सुखों से सम्पदन हो गए । िो मनुष्य भनक्त पूवाक नवश्वकमाा का नचदतन करता है वह सुखों 

को प्राप्त करता हुआ संसार में बडें पद को प्राप्त करता  है । 
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सूत िी बोल े- ह ेमुननयों, मैं श्री नवश्वकमाा का माहात्म्य कहता ह ाँ तुम दयान स ेसुनों । उज्िैन 

नगरी में एक सवाश्रेष्ठ धनंिय नामक सेठ था । उस सेठ का खिाना मोती हीरे िवाहरातों स ेभरा था । 

नववाह, व्यवहार, अनभयोग रोग संकट में प्रत्येक मनुष्य उसके धन का उपयोग नकया करता था । उपकार 

में लगें हएु इस सेठ का धन िीण हो गया और वह दखु पाने लगा । उस सेठ की यह प्रबल आिा थी, 

नक पूवा उपकार नकए मेरे नमत्र मेरी अवश्वय सहायता करेगें । परतुं उसकी आिा व्यथा हुई और उसके नमत्र 

िण मात्र में ितु्र हो गए और वे उपकृत नमत्र ही सवाप्रथम उस सेठ की ननददा करने लगे । उसके वे पुरान े

नमत्र अपनी दृनष्टयों को निपा निपा कर ननकल िात ेथे । 

इस नीच वनृत्त से उस धनंिय सेठ को संसार स ेनवरनक्त और मनुष्यों से घणृा उत्पदन हो गई । 

वह अपन ेनगर को िोडकर और कृतघ्नों के मुख पर थूक कर वन को चला गया । कदद, मूल, फल 

आनद से प्रयत्न पूवाक अपनी वनृत्त करता था और मनुष्य मात्र को देख कर दरू भाग िाता था । एक बार 

घूमते हुए सेठ ने पवात की गुफा में पद्मासन पर लोमि मनुन को देखा । उस धनंिय ने उस मुनन को कोिों 

से व्याप्त देख कर पसु समझा और कुतहूल (तमािा) की इच्िा से उसके पास बैठ गया, मुनन ने पास बैठ 

हुए धनंिय स ेपूिा - हे महात्मन ्कुिल तो हो, कहां स ेपधारे हो । उस धनंिय ने इस पिु को मनुष्य के 

समान बोलता देख कर बडा अचम्भा नकया और प्रारम्भ स ेअपना सारा वतृादत उस ब्रह्मनषा को कहा । 

यह सनुकर मुननश्रेष्ठ धनंिय से बोला - यनद तुझे पापी कृतघ्नों से घणृा है, तो तू केसें नवश्वकमाा 

से नवमुख हो रहा है । ह ेश्रेनष्ठन,् तुझको उसी नवश्वकमाा न ेबनाया है । उस नवश्वकमाा को भलू िाने से कैसे 

सुख नमल सकता ह ै। इसनलए त ूअदु्भत िनक्त वाल ेनवश्वकमाा की िरण को प्राप्त हो । ऊदवामूल िगत् 

के कारण उस नवश्वकमाा के नाना रूप है । कोई रूप नद्वबाहु कोई चतुबााहु और कोई दसबाहु का है इसी 

प्रकार मनु, मय, त्वष्टा, निल्पी और दैवज्ञ स ेनवश्वकमाा के साकार रूप के पुत्र हैं । सतेुबंध के समय श्री 

रामच्रंद िी ने भी िी नवश्वकमाा का पूिन नकया है । श्री कृष्णचदर ने द्वारका रचना के समय श्री नवश्वकमाा 

की पूिा की ह ैइसी स ेवे भी द्वारका िैसी सुदंर पुरी की रचना कर सकें  ह ै। 

हे धनंिय, त ूभी उसी श्री नवश्वकमाा का पूिन और वंदन कर, इस प्रकार सब दखुों स ेिुट कर 

सब नसद्धी प्राप्त करेगा । इस प्रकार उस लोमि ऋनष का उपदेि सुनकर उस श्रषे्ठी को बडां सतोंष हुआ 

और उस नदन से ही वह श्री नवश्वकमाा का भक्त हो गया, श्री नवश्वकमाा िी के पूिन स ेउसके समस्त पाप 

दरु हो गए और अदत को देवता बन कर सुख स्वगा भोगनें लगा । िो मनुष्य भनक्त युक्त नचत्त से श्री 

नवश्वकमाा का दयान करता है वह सुखी होकर नवश्वकमाा िी के चरण कमलों का भनक्त प्राप्त करता है । 

श्री नवश्वकमाा िी का यि बडा पनवत्र है, उसकों िो तत्वज्ञ मनुष्य सुनता ह ैवह पथृ्वी पर सब सुखों को 

प्राप्त करकें  अदते में श्री नवश्वकमा ंिी के िाश्वत पद को प्राप्त करता है । 
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ऋनष कहन ेलगे, भगवान नवश्वकमाा की पनवत्र कथा को श्रवणकर हमको बडी श्रद्धा उत्पदन हुई 

है अब आग ेऔर सुनना चाहत ेहैं । नचत्त में उद्वगे होन ेपर क्या करना चानहए, दरररता नकस प्रकार नष्ट 

होता ह,ै मतृव सा अथाात निस स्त्री के उत्पदन होकर बच्चा मर िाता ह ैउसकी िानदत का क्या उपाय है 

? हे तपोधन, पनहल ेिदम में नकय ेगय ेपाप इस िदम मे फल देत ेहै । रोग, दगुानत, अभीष्ट वस्तुओ ंका 

नािक और समस्त पीडाओ ंके हरण करने वाले भगवान नवश्वकमाा के पूिन को कहता ह ाँ । दधू पीने 

वाले िोटे बालकों तथा तरूण बालकों का मरना मतृवत्सा स्त्रा का िानल्त के नलए और नचत का वैकल्प 

दरू करने के नलए भगवान नवश्वकमाा का पूिन करना चानहए । 

प्राचीन काल में रथदतर कल्प में एक ददतवाहन नाम का रािा हुआ । वह सूया के सामन 

प्रभाविाली लोकों में प्रनसद्ध था । उसी का कृतवीया नाम का एक प्रतापी पुत्र हुआ िो सातों द्वीपों पयादत 

पथृ्वी की िासन करता था । उस रािा के 11 पुत्र पूवा िदम में नकये पाप के वि पैदा होते ही नष्ट हो गये, 

तब तो रानी िोक करती हुई पथृ्वी पर पिाडे खाती हुई रूदन करने लगी और रािा स ेबोली नक मैं अपन े

यौवन को नष्ट करके पुत्रहीन कैस ेधैया धारण करंू । तब रािा अपनी स्त्री को सदतोंष नदला कर गुरू के 

घर गया और प्रणाम कर बोला - ह ेभगवन मेरे पुत्र होकर मर िात ेह ैयह नकस देन की मुझस ेअवहेलना 

होती है सो कनहए, क्योनक नदन-रात उत्पदन हुए पुत्रों को याद करके रानी बहुत रूदन करती हैं और धैया 

धारण नही करती हैं । 

गुरू बोल ेहे – रािन, अब बहुत िोक मत करो, तुम्हारे एक विं को बढान ेवाला नचरंिीवी 

पुत्र होगा । देवों के देवेि भगवान ्नवश्वकमाा का पूिन करों, उनके प्रसदन होने पर अवश्य पुत्र नसनद्ध होगी, 

उनकी पूिा के आग ेअदय देवों की पूिा स ेक्या? तब रािा ने धमा से दृढ होकर अपनी पत्नी सनहत 

भगवान् नवश्वकमाा का पूिन नकया । वस्त्र आभूषणों से ब्रह्मणों को सनतुष्ट नकया । तब भगवान ्नवश्वकमाा 

के प्रसदन होन ेपर उसकी स्त्री ने गभा धारण नकया और दसवें महीनें में सुददर स ेपुत्र को िदम नदया । तभी 

से वह नवश्वकमाा का महीने-महीन ेम ेपूिन करन ेलगा अदत म ेवैकुण्ठ को गया । मतृवत्सा को िनक्त के 

नलए नचत का भ्रम होन ेपर नवश्वकमाा प्रभ ुका अचान करना चानह ए। ऐसा करन ेस ेमनुष्य की इच्िायें पूणा 

होती ह ैदरररता का नाि बाल पीडा और दःुस्वप्तन का भय नहीं होता । 
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